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 . بحران1

 به جامعه را مشقتي و سختي و آيد وجود به فزاينده صورت به يا و ناگهاني طور به بشر، توسط يا و طبیعي طور به که ای حادثه از عبارتند بحران

 .باشد العاده فوق و اساسي اقدامات به نیاز آن کردن برطرف جهت که نمايد تحمیل انساني

 بحران .خصوصیات1-1

 باشد مي و زمان وقوع آن نامشخص مزمن، حالت يك تا است، آني و اضطراری وضعیت يك بیشتر بحران. 

 دارد عذرتراشي و مسئولیت از فرار وری، بهره کاهش يأس، :مانند پاتولوژيكي آثار اکثراً و شود، مي سلوك و رفتار تغییر موجب بحران. 

 دهد مي قرار تهديد مورد را درگیر اشخاص های هدف بحران. 

 يگر ممكند طرف برای شود، و داده تشخیص بحران طرف يك وسیلة به است ممكن که رويدادی يعني است، ادراکي نسبي وضعیت يك بحران 

 .باشد تشخیص غیرقابل است

 گردد مي تشويش در انسان و خستگي موجب تنش، بحران. 

 بلایا و حوادث وقوع زمانی . مراحل1-2

  حادثه. از پیش ريزی برنامه يا 1تجهیز 

 شود. مي تقسیم باشد، درك قابل و تهديدکننده، کاملاً مصیبت آن در که 4تهديد مرحله و 3باش  آماده مرحلة به خود که 2اخطار 

 است. متفاوت ای حادثه هر در آن زمان مدت و افتد مي اتفاق بلا و حادثه که 5وقوع 

 آيد. مي پیش بلا و حادثه وقوع دنبال به که 6اضطراری 

 شود مي تدارك و برآورد موردنظر منطقة های نیازمندی مرحله اين در که 7بازتواني يا احیاء. 

 گردد. مي باز  آرام و طبیعي وضعیت به منطقه که 8تجديد آباداني يا باز سازی 

 مدیریت بحران. 1-3

 گويند. فرآيند پیش بیني و پیشگیری از وقوع بحران در برخورد و مداخله با بحران و سالم سازی بعد از وقوع بحران را 

يريت و کنترل گردد تا ها هر گونه حادثه غیر مترقبه به عنوان بحران تلقي شده و مي بايست به صورت صحیح مد در مراکز درماني مانند بیمارستان

 بیمارستان بازسازی( در گانه مديريت بحران )پیشگیری، آمادگي، مقابله و 4ساماندهي فعالیت های  به منظور تبديل آن به فاجعه جلوگیری گردد.از 

 است. شده طراحي بیمارستاني اضطراری حوادث فرماندهي سامانه ها،

 

 
 

                                                           
1Equipping phase 
2Warning phase  
3Alarm  
4Threat  
5tImpac  
6Emergency  
7Rehabilitation  
8Reconstruction  
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 ابلاغي لعملآخرين دستورا براساس دانشگاه هدايت ستاد و سوپروايزر به گزارش قابل موارد فهرست بلايا و خطر حوادث مديريت کمیته 

 مي نمايد. واحدها ابلاغ  /بخشها تمام به و نموده تدوين را بهداشت وزارت
 

 فهرست موارد قابل گزارش به سوپروایزر توسط کارکنان :  

 ته باشد.امكان ايجاد مخاطره ای را در پي داشقص تاسیسات و تجهیزات و سازه های بیمارستان ، به نحوی که فعالیت بیمارستان مختل شود يا ن-1

 سمومیت يا مصدومیت گروهي از کارکنان بیمارستان به نحوی که فعالیت بیمارستان مختل شود.م-2

 بیمارستان ،به نحوی که فعالیت بیمارستان مختل شود . ارکنانکشیوع بیماری عفوني در بیماران و -3

 .ختلفحمله به بیمارستان در درگیری های م-4

 .هوقوع مخاطرات طبیعي مانند سیل و زلزل-5

 قوع مخاطرات غیر طبیعي مانند : آتش سوزی ، نقص تجهیزات هسته ای، آلودگي های شیمیايي.و-6

 ی از شیوع آن نیاز به اقدام سريع نیروهای درماني دارد .شگیرمشاهده نوعي از بیماری  که برای پی-7

 افرماني دسته جمعي بیماران يا کارکنان ، مانند تحصن و تجمع  بیشتر بیماران يا کارکنان.ن-8

 خش هر گونه شايعه که وضعیت بیمارستان را از حالت عادی خارج سازد .پ-9

 بحران(بیمارستان )چارت  حادثه فرماندهی . سامانه1-4

  .است بلايا و وادثح به مؤثر پاسخي برای ارتباط و تجهیزات امكانات، کارکنان، سازماندهي برای مديريتي سامانه يك حادثه فرماندهي سامانه

 هر در و یشههم که است جايگاهي تنها حادثه فرماندهي  .میگیرد برعهده را حادثه مديريت فرمانده، به عنوان نفر يك ساختار، اين تحت

 .دارد عهده به زنی را اولويت ها و استراتژی نمودن مشخص و اهداف فرماندهي، تدوين بر علاوه جايگاه اين . میشود فعال حادثه از وضعیتي

 خود واحدهای فرماندهي، نظر زير عملیات رهبری با همزمان که دارد وجود نیز ديگر مديريتي عملكرد پست چهار حادثه، فرماندهي کنار در

 کنند: مي هدايت را

 نیز و برنامه شدة تعیین اهداف راستای در درمان بیماران، از مراقبت ترياژ، مانند تاکتیكي اقدامات هدايت برای عملیات واحد رئیس .1

 نیاز مورد منابع هدايت

 منابع، دربارة زنیا مورد اطلاعات تأمین گیری، تصمیم برای آنها ارزيابي و اطلاعات داده ها، آوری جمع برای برنامه ریزی واحد رئیس .2

 گزارش ها ارائه برای لازم مستندات تهیة و بلايا و عملیاتي حوادث برنامة مستندات تهیة

 توسط شده ينتدو عملیاتي اهداف به دستیابي برای نیاز مورد و ضروری اقلام ديگر و منابع تأمین حمايت، برای پشتیبانی واحد رئیس .3

 حادثه فرماندهي

 ثبت خارج،م تحلیل و هزينه ها بازپرداخت کار، زمان ثبت حادثه، با مرتبط هزينه های بررسي و نظارت برای مالی اداری واحد رئیس .4

 پرسنل غیاب و حضور

 در تیم بحران رئیس بیمارستان آقای دکترمعموری مي باشند. فرمانده حادثه   

 آقای دکتر خداپرست و  جانشین دوم آقای دکتر موهبتي مي باشند. رئیس واحد عملیاتو  جانشین اول 

 با فرمانده حادثه است.اعلام شروع بحران  
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 "آشنایی با چارت بحران مرکز"
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 حوادث بروز زمان در پاسخ برنامه . فعالسازی1-5

 حادثه فرمانده تايید هب که است حادثه وقوع از استنادی قابل و معتبر هشدار و خبر بلايا، و حوادث در بیمارستاني پاسخ برنامه سازی کلید فعال

 .باشد دانشگاه رسیده هدايت ستاد و بیمارستان

 شود: درخواست آغاز/ زير سازمانهای توسط است ممكن سازی فعال 

  دانشگاه بحران فرماندهي مرکز .1

 غیرعامل پدافند سازمان .2

 شهری بحران مديريت .3

 شهرستان فرمانداری .4

 .نمايد فعال را اسخپ برنامه است موظف حادثه فرمانده آن از پذيرد. بعد انجام بالاتر سطح حادثه فرماندهي مرکز از بايد استعلام صورت هر در

 است: بخش دو شامل پاسخ برنامه سازی فعال  

 )قرمز و نارنجي زرد،(شده اعلام وضعیت به توجه با و حادثه وسعت و شدت به توجه با برنامه سازی فعال سطح تعیین .1

 برنامه سازی فعال سطح رساني اطلاع .2

 است: زير موارد شامل رسد مي بیمارستان به که هشدار سطوح 

 خبر انتشار جازها فعلاً امنیتي دلايل به يا و است کم خیلي آن احتمال ولي دارد وجود مخاطره وقوع امكان سطح اين در  زرداطلاع رساني  .1

 را پاسخ رنامهب سازی فعال جهت نسبي آمادگي تا شود مي داده خبر حادثه فرماندهي سامانه به تنها سطح دراين ندارد. وجود بیمارستان در

 .کند نمي بیمارستان تغییری کار روند مرحله اين در اما نمايند؛ کسب

 علت به نبیمارستا تخصصي کارکردهای همه شدن فعال اما است زياد مخاطره وقوع احتمال هشدار از سطح اين در  نارنجي باش آماده .2

 با ارتباط ظحف اورژانس، بخش ظرفیت افزايش اقدامات شوند. مي فعال برنامه ريزی و فرماندهي بخش لذا نیاز نیست. اطلاعات نبودن کافي

EOC مي  انجام بلايا و ثحواد با مقابله برای بیمارستان کردن آماده و کاملتر اطلاعات جهت دريافت بیمارستان از خارج سازمان های و دانشگاه

 .پذيرد

 بیمارستان، حادثه يفرمانده سامانه سازی فعال بر علاوه است نیاز و است الوقوع قريب يا و داده رخ مخاطره مرحله اين در قرمز فعالسازی .3

 فعال ندهفرما نظر با الكتیو، عمل های لغو همچنین و تخت ها افزايش جايگزين، و موظف پرسنل فراخوان تخصصي مانند کارکردهای اکثر

 .شود مي فعال نیز بیمارستان   EOCشوند.

 میگیرد: صورت سطح سه در فعالسازی  )خارجي يا داخلي ( حادثه محل و سطح به بسته 

 اورژانس. بخش سطح در فعالسازی .1

 .)ديگر بخشهای از اورژانس بخش به اضافي منابع افزودن( جزئي سطح در فعالسازی .2

 توجهي قابل ه طورب را بیمارستان عملكرد و منابع که باشد حدی در حادثه از ناشي آسیب میزان يا قربانیان تعداد زمانیكه کامل فعالسازی .3

 .نمايد متأثر

 برنامه سازی فعال سطح رساني اطلاع 

 هر در امهبرن شدن فعال زمان در بايد که مي شود تهیه افرادی از ای شده روز به و کامل فهرست  :تلفن مرکز رساني اطلاع اول سطح .1

 عملیاتِ هدايتِ اتاقِ از برنامه شدن فعال فرمان دريافت با تلفن مرکز  .شوند فراخوان بیمارستان خارج داخل و از تلفن، مرکز توسط سطمي،

 .بگیرد تماس افراد اين با است موظف بحران، اتاق يا حادثه

 و تماس دافرا اولويت ترتیب به و تهیه خود کارکنان از مشابهي فهرست بايستي بیمارستان هربخش  :بخش ها رساني اطلاع دوم سطح .2

 .نمايد تعیین را جايگزين افراد نیز
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 مرکز اب هماهنگي ضمن بايد بیمارستان اعطراری عملیات مرکز مقابله، عملیات پیشرفت با  :جامعه سطح در رساني اطلاع سوم سطح .3

 احتمالي نیازهای و وريتهاف و حوادث وقوع جريان در را آنها و کرده برقرار ارتباط بیمارستان از خارج مراجع سازمانها و با دانشگاه عملیات هدايت

 دهد. قرار

 در بیمارستانپس از ایجاد حادثه  برنامه بحران  ینحوه اجرا. 1-6

 : گرددیم لیتشك ريمترقبه با اعضا ز ریمقابله با حوادث غ تهیکم ،حادثه جاديبلافاصله پس از ا

 مارستانیب سیرئ 

 مارستانیب ريمد  

 يمسئول فن 

 و سرپرستاران اورژانس سیرئ 

 مارستانیمترون ب  

 حراست  مسئول 

 يمالو  یادار یواحدها یروسا   

  رئیس واحد پشتیباني 

 مسئولان ساختمان، تاسیسات و تجهیزات 

 طیمسئول بهداشت مح 

 مسئول بهداشت حرفه ای 

 دبیر کمیته مديريت خطر حوادث و بلايا 

 همترقبه شهرستان / منطق ریستاد حوادث غ ندهينما 

 عملیات:  ندیفرا. 1-7

  :هشدار 

 . شودي واحد فعال م نيستاد بحران دانشگاه، ا سیبه دنبال دستور از رئ

  :شروع عملیات 

 روهایفراخوان ن .1

 ها شبخ یو متخصص طب اورژانس و رؤسا كیزرکشيسوپروا، جیو بس تیخود و اطلاع به مسئول امن یروهایبحران به ن تیاعلام وضع .2

 يفعال نمودن روابط عموم .3

  :خاتمه 

 گردد. اعلام اتیستاد بحران دانشگاه، خاتمه عمل سیبه دنبال دستور صادره از رئ 

 . تخلیه اضطراری2

 همه بخش ها و بیماران و کارکنان بايد بیمارستان را ترك کنند. . تخلیه کامل:1

 .شوندارستان جابجا ميمنابع در داخل بیم ی بیماران، مصدومان، پرسنل وتخلیه دراين نوع :نسبی . تخلیه2

 :اين نوع تخلیه ممكن است در دو سطح انجام گیرد 

 ساکنین يك طبقه به طبقات بالا يا پايین منتقل شوند. :تخلیه عمودی

 : ساکنین يك طبقه به قسمت های ديگر از همان طبقه منتقل شوند. تخلیه افقی
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ورت افقي انجام صدر صورت بروز حوادثي مانند سیل، تخلیه به صورت عمودی و به طرف طبقات بالا و در صورت بروز آتش سوزی تخلیه به  *

 گردد.

 گردد. * اگر بحران داخلي و قابل کنترل باشد معمولا تخلیه به صورت نسبي و در صورت بحران های وسیع تخلیه کامل انجام مي

 شخص مي باشد.طق امن تعیین شده منتقل گردند که اين مناطق در سطوح بیمارستان با تابلوها و علائم استاندارد م* بیماران به منا

 

 بیماران به مکان امن:  انتقال اولویت

                                   خطرفوری درمعرض بیماران نخست 

 بیماراني که توانايي حرکت دارند 

 ه ها  ايزوله ، تخت بچ بیماران ويلچری، بیماران 

 )ندارند حرکت توانايي که آنهايي (کامل بستری بیماران 

 قل شوند.* در هنگام انتقال به مكان امن مستندات پرونده بیمار، داروها، لباس ها و وسايل با ارزش بیمار به همراه وی منت

 * در هنگام بحران از آسانسور استفاده نشود.

 تخلیه کامل و در صورت امكان تجهیزات نیز به مناطق امن منتقل شوند.* در هنگام بحران پس از 

 

 . خروج اضطراری3

 

 

 

به محض اينكه در يك ساختمان حادثه ای رخ بدهد، موجي از وحشت و اضطراب تمامي ساکنین ساختمان را فرا مي گیرد. تقريبا در اين 

هستند. تخلیه جمعیتي بايد از مسیرهای خروج اضطراری و از درب خروج اضطراری و اطرافیانشان لحظات تمامي افراد به فكر نجات خود 

 .انجام شود تا به محل امن مشخص شده برسند

 در چنین مواقعي بايد ساختمان ها را در اسرع وقت تخلیه کرد. وجود کوتاه ترين مسیر که بتواند در سريع ترين زمان افراد را به خارج از

ز اهمیت ويژه ای برخوردار است. در اين شرايط تقريبا واکنش همه افراد شبیه به هم است. انسان ها به صورت طبیعي ساختمان هدايت کند ا

تمايل دارند که از خطر به دور باشند. طبیعي ترين واکنش هم فرار است. فرار برای خروج از ساختماني که در معرض خطر تخريب يا آتش 

 .سوزی است

 نکات مهم

 دی عاری از هرگونه مانع بوده و به اندازه کافي برای عبور بیماران و پرسنل در شرايط اضطراری عريض باشندهای ورو درب. 

 ها وجود نداشته باشد ها به سمت خارج باز شوند تا در صورت هجوم جمعیت مانعي در برابر خروج آن درب.  

 های ويژه و اتاق عمل توجه ويژه شود بخش مراقبتهای مهم مانند بخش اورژانس و  های بخش ها و ورودی به وضعیت درب. 

 



÷ 

 

 

 له های خروج مسیر خروج اضطراری بوسیله علائم راهنمای واضح و از نوع شب نما به سمت پله های فرار مشخص مي شود. درب پ

ه های فرار بايستي د. پلاضطراری بصورت معمولي يا اهرمي مي باشد.جهت ديد بهتر، روشنايي اضطراری در مسیر خروج اضطراری وجود دار

 دارای نرده محافظ، ترمز پله و بدون هیچگونه شكستگي در لبه ها باشد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Muster Point محل تجمع ایمن. 4  

 

محل تجمع يك مكان مشخص يا منطقه ای است که کلیه کارمندان ، میهمانان يا بازديد کنندگان  تعریف :

 .جمع شوند مواقع اضطراری کار يا جمعیت زيادی مي توانند دراز محل 

 : نکات مهم

 بايد به اندازه کافي نزديك باشند تا همه بتوانند در مواقع اضطراری به )محل تجمع ايمن( نقاط موستر 

تا کساني که جمع مي شوند از خطری که فرار مي کنند  داشته باشدبه اندازه کافي از محل کار فاصله  همچنین سرعت در آن جمع شوند، 

 در امان باشند

 

 

 

 

 نمونه درب اهرمی

http://imensign.ir/
http://imensign.ir/
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 همیشه قبل از اتفاق افتادن حادثه ای، نقطه امن بیرون از محل کار خود را شناسايي کنید. 

  :قابل درب اصلي .فضای سبز روبروی سالن خدمات پرستاری)م2.پارکینگ سرويس ها)درب احمداباد( 1محل های تجمع ايمن بیمارستان

 .درب پرستار بیمارستان3ساختمان درمان( 

  ه مي شود.راحتي در شب و روز شناسايي مي شوند، استفادجهت شناسايي مسیرهای محل تجمع ايمن از علائم استاندارد که به 

 معمولا با چهار که  سه يا چهار چهره با همتصوير آن شامل است و  رنگسبز و سفید محل تجمع ايمن بصورت تابلوی طرح علامت استاندارد

 ، مي باشد.پیكان به آنها اشاره مي کند

 .زلزله:5

ان مخرب عنو به زلزله د.دهن غیر قابل کنترل هستند که در مناطق مختلف جهان به انواع متفاوت رخ ميحوادث غیر مترقبه و بلايا، اغلب وقايعي 

بدون  و اتفاقي  کاملاً بصورت و است ناگهاني دارای تأتیرات بلكه نمي شناسد، مكان و زمان آن که رخداد است حادثه غیرمترقبه طبیعي ترين

داشتن آمادگي  رد؛ لذادا وجود روز از شبانه زمان هر در و سال از زمان هر در آن وقوع که امكان دهدمي  رخ قبلي پیش آگاهي و هشدار هیچگونه

 رد.ي دااهمیت بسزاي آسیب ديدگان، ها با توجه به نوع کارکرد آنها و قرار داشتن در اولین جايگاه مراجعه در برابر زلزله برای بیمارستان

 زلزله هنگام پرسنل .عملکرد5-1

 در زمان وقوع زلزله پناه گیری بر فرار ارجحیت است. .بمانید باقي همانجا هستید، ساختمان داخل اگر - 1

 ساختمان از ها پله از رفتن طريق پايین از ها لرزش هنگام نكنید سعي. بكنند را کار همین که بخواهید کنندگان ملاقات و بیماران همكاران، از 

 .شويد خارج

 دارند،ديوارهای خارجي و غیر  سقوط احتمال که اشیايي و ها قفسه تمام [،(دارند شدن شكسته احتمال که) ها پنجره کنار از قرار گرفتن در

 .اجتناب کنید حامل و ...

 باشید سقف از هايي بخش يا لوستر لامپ، مانند سقوط حال در مراقب اشیای. 

 .بگیريد پناه است، ممكن اگر -2

  دست و پا يا دو زانو ) به طوريكه تعادلشان حفظ شود(، از سر و گردنشان محافظت کنند،  4روی زمین بنشینند، به شكل افراد بايد در اين زمان

 .سپس زير يك میز محكم رفته و با دست میز را نگه دارند تا تكان نخورد

 کنید حرکت آنها با تا باشید آماده کنند، مي فوق الذکر حرکت لوازم اين گاهي. 

 به دلیل آنكه ممكن است با قرار گرفتن در   .نیستند جاها بقیه از تر امن داخلي های ورودی بیمارستان، يك در. نايستید در های چهارچوپ در

ها های زلزله درب حرکت کند و منجر به پرت شدن افراد شود به همین دلیل نیز اخیرا ديگر قرار گرفتن در اين مكانها، به دنبال تكانچارچوب

های پرخطر فقط روی زمین بنشینند و سر و گردن خود شود. به همین دلیل بهتر است افراد در هر جايیكه هستند با دور شدن از مكاننميتوصیه 

 .را حفظ کنند

 .بايستید همانجا هستید، ساختمان بیرون ها زلزله شروع هنگام اگر -3

 عابرين بر ساختمان سقوط اجزای از ناشي جراحات، از بسیاری. کنید دوری آويزان اجسام و اشیاء از. شويد دور برق تیرهای و ها ساختمان از -4

 .است
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ن های ناشي از زلزله به ايها و شكستگياغلب مصدومیت. ها هجوم ببرندهای خروجي و پلكانافراد در زمان وقوع زلزله هرگز نبايد به سمت راه-5 

 .افتددلیل اتفاق مي

 

 

 :زلزله از پس بلافاصله بیمارستان پرسنل .عملکرد5-2

 را عبور و است شده پوشیده شده ريخته شیمیايي مواد يا شكسته های شیشه از زمین کف بیمارستان ها، از بسیاری در. برويد جلو دقت به (1

    .است عادی امری شكسته های شیشه بخاطر پاها بريدن زلزله ، هنگام. سازد مي مشكل

 .بخواهید کمك يا کنید کردن خاموش به فورا اقدام آن، مشاهده صورت در و باشید سوزی آتش مراقب (2

 را آن ها دهید، يم را ها لوله به آسیب احتمال اگر. باشید آب شكسته های لوله يا گاز نشت مراقب. کنید چك را شیمیايي احتمالي خطرات (3

 .ببنديد

 .بكشید پريز از و کنید خاموش را ضروری غیر وسايل (4

 .کنید پاکسازی را راهروها و تخلیه مسیرهای (5

 .ندهید را پزها خوراك و فندك باز، مانند های شعله اشتعال اجازه و نكشید سیگار (6

 .کنید باز را ها پنجره و درها کرديد، استشمام گاز بوی اگر (7

 .نزنید دست ديده، آسیب برق های سیم به (8

 يا خیر. است روشن تجهیزات پزشكي برقي آيا که کنید چك (9

 باشند نیازمند پزشكي فوری مراقبت به است ممكن اند، تهويه مكانیكي) ونتیلاتور( قرارداشته تحت که بیماراني. 

 مانده نخورده دست اق هاات اگر) بمانند باقي اتاق هايشان در که بگويند آنها به و کنند آرام را بیماران بايد پزشكي پرسنل ديگر و ( پرستاران10

 اند(. 

 آيد عمل ساختمان به آسیب از دقیق ارزيابي تا شويد منتظر و کنید جمع محل امن در را بیماران همه که است آن ديگر، روش. 

پاشیده  برای مانعي تا كشیدبرا  ها پرده. باشند دور به هاشیشه و ها پنجره از تا کنید، هدايت ساختمان داخلي ديوارهای سمت به را ( بیماران11

 .به اطراف باشدهای خورد شده  شدن شیشه

 .باشید داشته را بیماران ترخیص سر بر توافق عدم ( انتظار12

 مانورهای رد پزشكان پزشكي، خصوصا پرسنل است بهتر نه.  برخي و باشند داشته بیمارانشان ترخیص به تمايل است ممكن پزشكان از برخي 

 .شوند شناآ فوريت يك هنگام بیماران مسولیت ترخیص به راجع بیمارستان مشي خط با و باشند داشته شرکت بلايا بیمارستاني بحران و

 ( تا زماني که استفاده از آب و غذا بي خطر اعلام نشده است، استفاده نكنید13

 .نكنید تخلیه را تانك ها کنید. فلاش پیروی آب در جويي صرفه های برنامه ( از14

 .دهید اطلاع خود رئیس و اطرافیان به را وارده های آسیب از ای ( خلاصه15

آسیب  صورت اين وجود، در با. کنید تخلیه سرعت به آن را نیستید مجبور است، نشده ساختماني جزيي آسیب های متحمل ساختمان ( اگر16

  ديدن وسايل حیاتي بیمارستان ممكن است نیاز به انتقال بیماران يا تخلیه بیمارستان پیدا کنید. 

 .کنید نصب پرخطر مناطق ( علامت های هشداردهنده در17
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 بخاطر را هنكت دو اين در اينصورت باشید، داشته بیمارستان تخلیه به نیاز است ممكن است، شده بزرگ آسیب يك متحمل ساختمان ( اگر18

 :بسپاريد

 گیرد ( صورتحادثه بیمارستان )فرمانده رياست توسط بايد بیمارستان تخلیه برای گیری باشد. تصمیم خودبخودی نبايد بیمارستان تخلیه. 

 باشد ساختماني آسیب های از جزئي و دقیق ارزيابي يك دنبال به بايد بیمارستان تخلیه برای گیری تصمیم. 

 

 

 .دارد وجود اشیا سقوط احتمال چون باشید، مواظب بسیار ها قفسه و کمدها درب بازکردن ( هنگام19

 .بدهید ادامه بیماران کاردکس تكمیل ( به20

 .بگذاريد جريان در را حراست مسئول و  EOCنا ايمن وضعیت هرگونه به ( راجع21

 زلزله از پس بیمارستان پرسنل .عملکرد5-3

 .واردکنند شده، تضعیف ساختارهای به را بیشتری تخريب توانند مي باشید. آن ها ها لرزه پس انتظار در -1

 تمان ها خارج کنید.احتمال آسیب به خود، از داخل ساخرا بصورت ايمن و بدون  ضروری های پرونده و وسايل ذخاير، -2

 بگیريد.  سر از را بیمارستاني اقدامات درماني -3
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 .تریاژ در زمان بحران6

 .جانمايي شودعنوان )) منطقه ترياژ بیمارستان ((   ای تحت در همة بیمارستانها، برای مديريت حوادث دارای مصدومین انبوه، بايد منطقه

بینـي شود که  هـای متعـددی برای پذيرش مصدومین حادثه است برای هر ورودی بايد يك منطقة تريـاژ پـیش بیمارستان دارای ورودیاگر 

 .نفرة ترياژ در آن حضور داشته باشند3 تا  5حداقل  يك تیم 

د تا هجوم مصدومین و همراهان ايشان مانع انجام منطقه ترياژ بايد به خوبي توسط نیروهـای حراست/ انتظامات/ امنیـت پـشتیباني و حفاظت شو

 .همچنین اين منطقه بايد تحت نظارت ارشد ايمني و تیم ايشان باشد .فرآيند علمي ترياژ نشود

 ترياژ وجود دارد. چهار تا پنج رنگ در

 گروه فوری)قرمز(
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ت داده يا دچار مشكلات ساعت آينده جان خودرا ازدس 2تا1درکمتراز بیماران اورژانسي که ضايعات مخاطره آمیزداشته و بدون اقدام درماني سريع 

  و عوارض شديد مي شوند.

 کنترل  قابل و شديد خارجي ريزی خون 

 اصلاح قابل تنفسي مشكلات 

 آوار از ناشي شديد جراحات 

 قطع شدگي عضو بطور ناقص 

 و.... تشنج پايدار 

 گروه تاخیری )زرد(

هند آورد. به عبارت ونیاز به مداخله درماني و بستری دارند اما بدون درمان هم بیش از يك ساعت دوام خوابیماراني که جراحات شديد داشته 

 ساعت آينده بايد خدمات درماني مناسب به اين بیماران ارائه شود. 12تا2ديگر بین 

 شكستگي های ساده استخوان های بزرگ 

 پارگي های متوسط بدون خون ريزی 

 صدمات چشمي 

 تنفسي غیرحادديسترس  

 و ... مشكل طبي غیرسرپايي 

 گروه سرپايي )سبز(

ز به درمان اورژانس شوند و نیاافرادی که ضايعات خفیفي دارند، که نه جانشان به خطر خواهد افتاد و نه دچارعوارض دائمي ناشي از آسیب مي

 ندارند.

      آسیب ديدگي های خفیف بافت نرم  

  شكستگي های کوچك و بسته 

        هوايي راه از غیر خفیف های سوختگي 

          رواني  -اختلالات عصبي 

  اختلالات زنان و زايمان 

 

          
                   شكايت های طبي معمول  

 آسیب ديدگاني که نیاز به اقدام خاصي ندارند 

 متوفیان و افراد در حال مرگ )سیاه و آبي(گروه 

شود د و پیش بیني ميباشند، يعني افرادی که در کمتر از يك ساعت خواهند مرشده و هم چنین افراد در حال مرگ مياين گروه شامل افراد فوت 

در حال مرگ را با رنگ  حتي در صورت رسیدن به بیمارستان نیز اقدامات درماني برای زنده ماندن آن ها موثر نخواهد بود. در برخي مراجع افراد

 کنند.ميآبي تقسیم بندی و مشخص 

 کبودی نعشي و يا جمود نعشي 

 ها مردمك دوطرفه گشادی 

 قلبي ايست 
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 شديد هیپوترمي/هیپر 

 نخاعي طناب شديد صدمات /باکما همراه مرکزی عصبي سیستم بحراني صدمات 

 متعدد بحراني های ديدگي آسیب 

 درصد 40 بیشتراز وسعت با شديد های سوختگي 

 تروماتیك آسفیكسي 

 پاياني درمراحل شوك /ريزی خون 

 . حریق و پیشگیری و مبارزه با آن7

 : قیو مبارزه با حر یمقدمه و اهمیت پیشگیر.6-1

راکز خدماتي بوجود آورده و خطـری واقعـي برای م آتش سوزی يكي از خطرناکترين پديده هايي است که خسارات جاني و مالي عمده ای را

نابراين آتش سوزی در بیمارستان عموما افراد ناتواني هستند که امكان نجات خـود را ندارند باز آنجا که ساکنین  ست.ا ها همچون بیمارستان

قیمت و  هیزات گرانها و تج دلیل وجود دستگاهه ـلاوه بـه عند باعث خسارات جـاني شـود، بابیمارستان بیشتر از هر مكان عمومي ديگری میتو

 سیب برساند. تواند باعث خسارات مالي بزرگي نیز شود و البتـه شديدا به وجه عمومي بیمارستان آ آتش سوزی مي متعدد در بیمارستان،

 ايمني مهم تورهایفاک از يكي آموزش اطفاء حريق تواند خسارات جبران ناپذيری را بر پیكره بیمارستان وارد کند، جا که آتش سوزی ميآناز 

 . گیرد توجه مورد آيد و بايد مي حساب به بیمارستان

 .هرم حریق :6-2

رت، مواد حرا ژن،ی( شامل: اکسقيحر هرمآن )تحت عنوان  جاديا طياست که در هر زمان و مكان که مجموعه شرا ياز حوادث یآتش سوز

 اتسارات و تلفو باعث خ جاديرا ا یريجبران ناپذ اریصدمات بس يدر مدت کوتاه تواندي م، فراهم گردد ي و واکنش های زنجیره ایسوختن

 شود. يفراوان يو جان يمال

 برخوردار است.    یا فوق العاده تیاماکن از اهم يدر تمام ق،يدر برابر حر يمنيلذا ا 

  

 

 

 

 

 

 احتراق .فرایند6-3

 اکسیژن کافي برای پايدار نگه داشتن احتراق (1

 گرمای کافي برای رسیدن به نقطه آتش گیری (2

 قابل احتراق مقداری سوخت و يا ماده (3
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 شود. اين سه با هم تولید واکنش شیمیايي مي کنند که حريق نام دارد. هر کدام از آن سه عامل را حذف کنید، آتش اطفاء مي

هنگام وقوع  يمنينكات ا ،یقبل از وقوع آتش سوز يمنينكات ا : و کاهش خطرات در چند سطح شامل یریجهت جلوگ يمنيموارد ا يبطور کل

همواره خطرات  يمنينكات ا تياست با رعا يهيبد. رندیو توجه قرارگ يتوانند مورد بررس يم یبعد از وقوع آتش سوز يمنيو نكات ا یآتش سوز

 .  گرددي بطور کامل حذف نم چگاهیه يول شودي کاسته م يبطور قابل توجه قياز حر يناش

 . محصولات حریق6-4

 

  یاز آتش سوز یراه پیشگیر. 6-5

 .شوند یقابل اشتعال در ظروف مناسب و در بسته نگهدار عاتيمانند: ما يمنينكات ا تيرعا .1

  ي.منيا یها امیهشدار دهنده خطر و آموزش به همكاران و نصب پ یاستفاده از تابلوها .2

به مسئول نواقص رش گزا و ش زاآتعوامل  ييو شناسا هاو واحدها بخشدرون  یاز انبارها و واحدها ها بخش يآتش نشان نیرابط یهفته ا ديبازد .3

 و واحد بهداشت حرفه ای.بخش 

 .مرکز و نزديك منابع قابل اشتعال سر بسته یدر محل ها گاریس دنیکشعدم و همكاران به  انیو همراه مارانیهشدار به ب .4

 .مانند کارتن ها و زباله هاها و واحدها مواد زائد از بخش  عيخارج کردن سر .5

 .است مک یکه احتمال آتش سوز ييها در مكان فیو کث زیتم یقراردادن ملافه ها .6

 

 

 

 .مناسب هيتهو یدارا یها در اتاق ايباز و  طیدر مح کنندي گاز قابل اشتعال م دیو جامدات که تول عاتيقراردادن ما .7

 پرخطر در مرکز  یمکان ها.6-6

  انبارها    

  آشپزخانه    

 ها  شگاهيآزما 

  امحاءزباله  

  موتورخانه ها  

 سازها ژنیاکس 

 لاندری 

  ها ها و تابلو برق اتاق برقديزل ها و   

 کتابخانه 

 اتاق کار و ابدارخانه ،مارانی: اتاق بيدرمان بخش های  



÷ 

      بايگاني 

  حریق کردن خاموش های روش . انواع6-7     

ده يا قطع کرد، حريق را کنترل و محدود نمو (ای های زنجیره حرارت، اکسیژن، مواد سوختني يا واکنش)ع هرم حريق لااگر بتوان يكي از اض لااصو

 .مهار میشود

 :پذيرندي ل زير صورت مكاهای عمومي بر اساس ماهیت حريق بر اش روش 

 (خاك و ماسه ، خاك کربن، اکسید دی توسط اکسیژن کردن محدود) 9کردن خفه 

  (سوخت کردن محدود) 10سازی جدا 

 کربن( اکسید دی آب، )توسط 11 سرد کردن 

 مخصوص( پودرهای و شیمیايي )هالن واکنش های کنترل 

 . دسته بندی حریق بر حسب ماده سوختنی6-8

ن است ماهیت ممك ،اشتباه استفاده کنید با کلاس حريقاگر شما از خاموش کننده . مي شوند دسته بندیها بر اساس نوع ماده سوختني  حريق

  حريق را تشديد کنید.

 :را بشناسید بندی ذيلچهار دسته خیلي مهم است که شما 

 

 

 

 

                                                           
9Smothering  

10separating  
11Cooling  

 دسته بندی حریق برحسب ماده سوختنی

 Aکلاس 
-چوب-مواد قابل احتراقي که پس از سوختن از خود خاکستر برجای مي گذارند)مثل کاغذ

 پارچه(

 Bکلاس
ل، استون، مايعات قابل اشتعال يا جامداتي که به راحتي قابلیت مايع شدن دارند)مثل الك

 بنزين(

 گازهای مايع و مايعاتي که به راحتي به گاز تبديل مي شوند) مثل گاز شهری( Cکلاس 



÷ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فلزات اکسید شونده )نظیر منیزيم، سديم، پتاسیم( Dکلاس

 وسايل الكتريكي و الكترونیكي Eکلاس

 روغن های خوراکي و آشپزی مثال چربي ها و روغن های آشپزخانه Fکلاس 



÷ 

 خاموش کننده هاساختار 

 

 حریق اطفاء های .انواع کپسول6-9

 يا دو از توان يم حريقاطفاء  روند در سرعت افزايش دلیل به. گیرند مي قرار دسته 5 در روند مي کار به کننده خاموش عنوان به که موادی

  نمود: استفاده هم زمان طور به عنصر چند

 آب  محتوی هایکننده خاموش (1

 (Co2) گاز محتوی های کننده خاموش (2

 شیمیايي پودر محتوی های کننده خاموش (3

 کف محتوی های کننده خاموش (4

 (هالن)هالوژنه  مواد محتوی های کننده خاموش (5

  محتوی آب کننده ( خاموش1

ننده آبي با حذف کخاموش  های آبپاش بزرگ هستند. ها تفنگ در واقع اين با آب معمولي و تحت فشار هوا پر مي شوند، خاموش کننده نوع آبي 

 لباس. چوب،کاغذ، طراحي شده است: Aفقط برای حريق نوع  و ضلع گرما از مثلث حريق باعث اطفاء مي شود

 .استفاده از آب برروی مايعات قابل اشتعال مي تواند باعث گسترش حريق گردد 

 .از خاموش کننده  اگر شما امكان انتخاب نداريد و) استفاده از آب بر روی حريق ناشي از برق باعث افزايش خطر برق گرفتگي مي شود

 .( اطمینان يابید که تجهیزات برقي بدون برق هستند نوع آبي برای اطفاء حريق ناشي از برق استفاده مي کنید،

 

 

 

 



÷ 

 

   (Co2)دی اکسید کربنمحتوی گاز خاموش کننده (2

  دی نندهک خاموش . فشارمي شودآن دی اکسید کربن يك گاز غیر قابل اشتعال است که با حذف اکسیژن از مثلث حريق باعث اطفاء 

  .شود مي شوت بیرون به آن شیپور از خشك يخ های خرده که است زياد بقدری کربن اکسید

 ،باعث سرد شدن حريق نیز مي شود.بطوريكه  دی اکسید کربن بیرون آمده از خاموش کننده خیلي سرد است  

 مي باشد.  شیپوری و بلند ،قابل انعطاف یهوزبا  ،مختلفاندازه های در  ،سیلندرهای دی اکسید کربن قرمز رنگ  

 های نوع  خاموش کننده نوع دی اکسید کربن فقط برای حريق BوE  خاموش . )منابع الكتريكي و مايعات قابل اشتعال( طراحي شده اند

 12بر طبق الزامات قابل اشتعال پیدا مي شود. اتهای فني، آشپزخانه ها و مناطق انبارش مايع اتاق ها، نوع دی اکسید کربن در آزمايشگاهکننده 

 ستاتیك و شارژ مجدد گردند.اهای دی اکسید کربن هر پنج سال يكبار تست هیدروبايد همه خاموش کننده سازندگان،

 

 

 

 

 

 پودر شیمیایی محتوی   هایخاموش کننده (3

در واقع سوخت را از اکسیژن  کند.غبار آتش را خاموش مي و دن سوخت با يك لايه کوچكي از گردانپودر به وسیله پوش های خاموش کننده

 کند.پودر با قطع کردن واکنش شیمیايي حريق عمل مي. دنسازهوا مجزا مي

 

 

 

 

  کف محتوی کننده خاموش (4

 سرعت به اشتعال در حال مواد روی بر آن پرتاب صورت در که کنند مي استفاده کننده خاموش نوع اين از اشتعال قابل مايعات حريق اطفا جهت

 به هوا اکسیژن رسیدن از اشتعال در حال ماده سطح پوشاندن با و گشته مواد روی از اشتعال قابل گاز برخاستن از مانع و پوشانده را آتش روی

 .باشد( نشاني مي آتش سازمان ويژه ها کننده خاموش نوع اين ( آورد مي عمل به جلوگیری آتش

 

 

                                                           
12NFPA  



÷ 

 

 کننده های محتوی مواد هالوژنه خاموش (5

رسیدن اکسیژن مانع توانند بسرعت روی حريق را پوشانده ومي ،بوده و چون سنگین تر از هوا هستند Co2مكانیسم اثر هالن تا حدودی مشابه 

 .گردند

 :کپسول های آتش نشانیشناسایی نوع . 6-10

ی خاص خود، با توجه به ساخت و تولیدات کپسول های آتش نشاني، شرکت های سازنده گوناگون هر کدام با توجه به سلیقه و ويژگي ها

باشند ی اهمیت مي کپسول ها را طراحي و اجرا مي کنند. در زير به نمونه ای از ويژگي کپسول ها که برای شناسايي خاموش کننده ها دارا

 .اشاره مي کنیم

ا ملزم به رعايت اين نكته ربا توجه به اهمیت بالای ثبت اطلاعات مهم هر کپسول بر روی بدنه آن، موسسه استاندارد سازنده  : الف( استاندارد

ر روی بدنه کپسول با مي نمايد. شرکت سازنده موظف است اطلاعات مفید که شامل نوع ماده اطفايي، ظرفیت، طرز کار، کاربرد کپسول و ... ر

 .ء دچار مشكل نگردنددرج نمايد. تا افراد به راحتي بتوانند کپسول مناسب با ماده اطفايي مشخص را به راحتي برگزينند، تا در زمان اطفا

روی بدنه  بر A با حروفي که نماينده يك گروه از مواد قابل اشتعال هستند نوع ماده مشخص مي گردد. به عنوان مثال: حرف  :ب( حروف

ايعات، مبر روی بدنه کپسول های آتش نشاني برای حريق نوع جامدات و  AB کپسول های آتش نشاني برای حريق های نوع جامد، حروف

 .بر روی بدنه کپسول های آتش نشاني برای حريق جامدات، مايعات و وسايل الكتريكي استفاده مي شود ABC حروف

 اهریشناسایی کپسول ها از روی شکل ظج( 

 

 

 باشد. يم یپوریسرلوله ش یکربن دارا دیاکس یکپسول د

  

 

 

 

 د.باشي م لنگیش یسرلوله کف ساز در انتها یدارا يكیکپسول کف مكان

 

 

 

 



÷ 

 

 

 

 .باشدي دسته م یبوده و در انتها دارا لنگیفاقد ش ييایمیکپسول کف ش   

 

 

 

 

ي م يالن خارجي یاز انواع اّن دارا يباشد. البته برخ يعقربه فشار سنج م یباشد دارا ياّن گاز م اتياز محتو يكيکپسول پودر و گاز چون  

 نازل اين نوع کپسول شلنگي مي باشد. .باشند
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 نده دستی متناسب با نوع حریق. نوع خاموش کن6-11
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 . تجهیزات اعلام حریق6-12

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )سنسور حرارتی یا دودی(دتکتور اعلام حریق 

 شاسی اعلام حریق



÷ 

 

 . تجهیزات اطفا حریق6-13

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فایرباکس )جعبه آتش نشانی(

 اسپرینکلر )سامانه پاششی اطفا حریق( کپسول های آتش نشانی



÷ 

 

 ؟  دوخاموش کننده استفاده می شچگونه از یک . 6-14

 .بخاطر بسپاريدرا  ”PASS“فقط کافي است مخفف کلمه  چگونگي استفاده از خاموش کننده ها آسان است،

 Pull ()دهیم فشار را کپسول شیر دسته بتوانیم که شود مي باعث پین کشیدن :بکشید را پین کشیدن. 

 

 Aim )شود مي حريق گسترش باعث حريق میانه روی نشانه بگیريد؛ نشانه را آتش قاعده :)هدف گرفتن. 

 

 Squeeze )شود مي کپسول از فشار تحت پودر خروج باعث کار اين دهید؛ فشار را دسته :)فشار دادن. 

 

 Sweep )ريق بطور کامل از اين طرف به آن طرف جاروب کنید. تا اينكه ح .کنید اطفا نازل سر جارويي حرکت با را حريق :)جاروب کردن

تش را خاموش يكبار که آ خاموش شود. در ابتدای استفاده از خاموش کننده از يك فاصله ايمن شروع کنید و به کندی به جلو حرکت کنید.

 .کرديد، بخاطر احتمال برگشت شعله منطقه را بدقت نگاه کند
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    دستی های کننده خاموش کارگیری به در مهم . نکات6-15

 .  باشد نیاز مورد فضای و حريق نوع با متناسب بايد آنها تعداد 

 



÷ 

 

 .  باشد بیشتر متر 30 از نبايد کننده خاموش به افراد دسترسي فاصله ديگر عبارت به و باشد بیشتر متر 30از نبايد کپسول دو فاصله 

 ارتفاع متوسط از بیشتر و بوده متر 1۰/1 زمین سطح از کپسول قاعده ارتفاع است بهتر.  باشد زمین نزديك يا بالا خیلي نبايد قرارگیری ارتفاع 

 .  نباشد افراد آرنج

 .  شود بیني پیش کننده خاموش دستگاه يك از بیش محل هر برای 

 تعداد به بايد. گیرد مي تحويل شارژ برای را کپسول ها که مربوطه شرکت نموده شارژ را آن بايد کپسول ها از استفاده بار هر از پس بلافاصله 

   .نیايد بوجود دسترسي نظر از مشكلي حادثه گونه هر بروز صورت در تا نمايد نصب مربوطه محل های در موقت جايگزين مناسب

  . گیرد انجام حريق قاعده سطح در جارويي بصورت مواد پاشیدن بايد حريق، اطفاء برای کننده خاموش از استفاده هنگام 

 .  باشید باد به پشت بايد حريق نمودن خاموش هنگام 

 .  گیرند ارقر ای دوره تمرينات و مداوم آموزش تحت بايد اند شده گرفته نظر در اطفاء برای که کارکناني يا عملیاتي تیم پرسنل 

 مصدوم نجات و سوزی آتش وقوع از بعد ایمنی . نکات6-16

 اندازيد. نمي خطر به را خود جان مصدوم، نجات برای که شويد مطمئن ابتدا 

 .شد خواهد سمي دودهای يا گاز برابر در شما محافظت باعث بیني و دهان دور به خیس دستمال بستن 

 .یدرا بسنج آن حرارت اتاق، درب لمس ورود يا از قبل بايد ، است بسته آن در که ای گرفته آتش اتاق از مصدوم نجات برای 

 شود. سیژنازاک پر شما خون تا بكشید عمیق نفس دقیقه چند اتاق به ورود از قبل نبود، داغ اگر و نشويد اتاق وارد بود داغ گرا 

 .برگردانید را خود صورت حال همین و در کنید باز را آن ، بزني ضربه در به پهلو از خود شانه با سپس 

 دهد. رخ انفجاری لحظه هر دارد احتمال و باشد فشرده سوخته هوای از پر است اتاق ممكن 

 در تمیز هوای از یا لايه است ممكن رود، مي بالا داغ هوای اينكه به توجه با برويد، چون خیز سینه روی زمین است متراکم کاملا دود اگر 

  .داشته باشد وجود اتاق

 استفاده با را ومسوخته مصد بكشید، لباس خروجي در سمت به را او سرعت به ايمني، های جنبه تمام رعايت به توجه با و بگیريد را مصدوم 

 منواکسیدکربن اق،ات داخل اشیای شدن سوز نیم اثر بر است ممكن چون کنید مراقبت او از کاملا است، هوشیار مصدوم کنید، اگر خاموش پتو از

 .بگذارد تاثیر تدريج به مصدوم هوشیاری بر امر اين و باشد شده پراکنده اتاق هوای در

 ا و واحد ها. رابطین آتش نشانی بخش ه6-17

نتخاب مي شود. رابطین ابیمارستان دارای يك نفر رابط آتش نشاني مي باشد که به صورت داوطلبانه و با صلاح ديد مسئول  هر بخش و واحد در

واحد بهداشت  آتش نشاني بصورت مستمر و مداوم در کلاس های آموزشي و مانورهای عملي اطفا حريق که در طول سال چندين نوبت توسط

 ار مي گردد، شرکت مي کنند.حرفه ای و اداره فني مرکز برگز

لازم را با ايشان داشته  در ابتدای شروع بكار از مسئول بخش و واحد خود بخواهید رابط آتش نشاني بخش/واحد را به شما معرفي کند و همكاری

 باشید. مسائل آموزشي ای که بصورت آموزش درون بخشي بیان مي کنند را فراگرفته و در جلسات شرکت کنید.

 رابطین آتش نشانی مرکز به شرح ذیل می باشد :وظایف 

 .نظارت بر کپسول های نصب شده در داخل بخش در خصوص کنترل تاريخ شارژ آنها و سالم بودن وضعیت ظاهری کپسول ها .1

 حضور مداوم رابطین در کلاس های آموزشي و مانورهای اطفاء حريق. .2

 با کپسول و اقدام لازم در مواقع بروز  بحران .آموزش به پرسنل بخش در زمینه موارد تئوری حريق، کار  .3

 



÷ 

 

 يب.بررسي مداوم خروج اضطراری و تابلوهای راهنما و گزارش به واحد بهداشت حرفه ای و اداره فني جهت اصلاح معا .4

 آشنايي با فرآيند اطفاء حريق و واکنش در شرايط اضطراری در زمان بروز بحران . .5

به نوع آتش  بروز بحران و آتش سوزی و استفاده از تجهیزات مناسب جهت اطفاء حريق با توجه شرکت در عملیات اطفا حريق در زمان .6

 سوزی تا رسیدن تیم آتش نشاني.

 همكاری با مسئول تیم آتش نشاني و جانشین وی و انجام مسئولیت های محوله. .7

 .قرار در محل های تعیین شدههمكاری در تخلیه بیماران و پرسنل از محل آتش سوزی با هماهنگي سوپروايزر و است .8

 سر شماری پرسنل و بیماران و حصول اطمینان از خروج کلیه افراد از داخل بخش در زمان حريق. .9

 .نکات ایمنی مربوط به سیلندرهای گاز8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و مورد استفاده  ینگهدار اط،یاحت تينها با ديباشند، با ياّن ها تحت فشار م يفشرده قابل اشتعال بوده و همگ یاز گازها يبعض نكهيا لیدله ب

 . رندیقرار بگ

 لن،یکلر، است گون،اّور، اّر يهوشیب یگازها اك،یموناّ لن،یات دیشامل:  اکس رندیگ يمورد استفاده قرار م مارستانیکه در ب یفشرده ا یگازها

 باشند.   يگوگرد م دیاکس یو د ، اکسیژنتروژنین ل،یمت ديکلر دروژن،یه وم،یهل

 : گاز فشرده  یو استفاده از کپسول ها ینگهدار یعمومی برا یاحتیاط ها

 .  دیقرار نده گرياز نوع د ينوع کپسول را در مجاورت کپسول كي چگاهیه 

 استعمال نشود. اتیدخان وجه چیبه هشوند  يم یکپسول ها نگهدار نيکه ا يدر مكان 

 . رندیقرار گ گريكديبا  میدر برخورد مستق ايو  نیزم یبه صورت افتاده رو ديهرگز کپسول ها نبا 

از  یریجلوگ یمحافظ برا یحاصل شود که دارا نانیاطم ديبا  شوند،یم ینگهدار مارستانیباز در ب طیدر مح تابستان موقتا دراگر کپسول ها  

 .باشندي م دینور خورش میبرخورد مستق

 

   



÷ 

 

 

 نشوند.  دهیغلطان اي دهیکش نیزم یکپسول ها رو چگاهیه 

 .ردیقرار گ ديدر کنار پر شده نبا يکپسول خال چگاهیه 

 . پیدا نكندبا کپسول تماس  یجرقه ا ايشعله و  چگاهیه 

 نشود. یکپسول دستكار يمنيا ليوسا چگاهیه 

                                           .         ردیقابل اشتعال قرار نگ ریغ یگازها یحاو یقابل اشتعال در کنار کپسول ها یگازها یکپسول دارا چگاهیه 

 و خشك باشد.  قيمناسب، ضد حر هيتهو یدارا ديفشرده با یگازها یهدارنگ یفضا 

 یکمربندها اي ریجزن ی لهیشكل مخصوص در محل مناسب گذاشته و بوس يهلال یالامكان بطور سربالا در مقره ها يحت ديبا لندرهایس 

 شود.    یریبدنه اّنها جلوگ اي ریبه ش دنیرس بیمهار نمود تا از افتادن و اّس یفلز

 .نکات مهم در خصوص ایمنی برق9

ا دارد. اما درصورتیكه برق يكي اساسي ترين ملزومات زندگي امروز است و همچنین در بیمارستان نقش بسزايي در خدمت رساني به بیماران ر

 تواند بسیار خطرناك باشد و موجب حريق، برق گرفتگي و حتي مرگ شود.نكات ايمني آن رعايت نشود مي 

 رعايت نكات ايمني برق وظیفه تمام پرسنل مرکز مي باشد. با توجه به نكات ذيل از حوادث احتمالي پیشگیری کنیم:

شود و در صورت بروز مشكل بیماران باز ندرب تابلو برق ها همواره قفل باشد )برای هیچ موردی درب تابلو برق توسط پرسنل يا همراهیان  

 برق به نیرو تاسیسات بخش اطلاع دهید(.

اس، صندلي، تخت و ... متری از اطراف هیچ وسیله ای اعم از ترالي، کپسول اکسیژن، لب2.5حريم ايمن تابلو برق حفظ شود و در فاصله  

 قرار نگیرد.

 صورت عدم استفاده حتما از پريز کشیده شود.سیم های برق من جمله شارژر، چای ساز، پنكه و ... در  

 سه راهي ها بر روی تخت پرسنل در اتاق استراحت قرار نگیرد. 

يا تجهیزات پزشكي  وبه هیچ عنوان از وسايل برقي معیوب و مشكل دار استفاده نشود و در اسرع وقت جهت تعمیرات به واحد تاسیسات  

 )بسته به نوع وسیله( مرجوع شود.

گ پريزهای اضطراری بخش خود را با کمك نیروی تاسیسات بخش شناسايي کنید و محل آن را بدانید )شكل ظاهری و رنپريزهای  

 اضطراری از پريزهای معمولي برق متفاوت است(.

ران و تفرقه و بیماخودداری نمايید و همواره درب اتاق قفل باشد و از ورود پرسنل م UPSاز قرار دادن وسايل اضافي در اتاق های  

 ن مجاز است(.آهمراهیان به آن جلوگیری شود.) فقط ورود مسئولان بخش، نیروهای تاسیسات، تجهیزات پزشكي و بازرسان بهداشت به 
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 علائم و تابلوهای هشداردهنده آشنایی با

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


