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 مقدمه:-1

 تشکیل می دهد.توسعه اقتصادی بر پایه سلامت نیروی کار استوار بوده ونیروی شاغل بخش مولد جامعه را 

توسعه اجتماعی نیز نیازمند حفظ حقوق،از جمله حق داشتن سلامتی ورفاه است.علاوه بر جنبه انساانی کاه   

مهمترین بخش را تشکیل می دهد،وجود بیماریهای حرفه ای به لحاظ هزینه درمانی ،ایجاد ناتوانی هاا ونیاز   

       ملی نظیر زمان از دست رفته کاری وکااهش تولیاد،بار سانیینی را بار دوت اقتصاادهای ملای تحمیال        عوا

می کند. در مجموعه زیرخلاصه ای از مسائل و موارد ایمنی به شرح زیر ارائه می گردد کاه هادآ  ن ارائاه    

کار است،تا با ایجااد   محیطراستای کنترل  وحذآ خطر،شرایط واعمال ناایمن از وانتقال اصول  ومقررات در 

شرایط ایمن وسالم بتوان از وقوع حوادث وبیماریهای ناشی از کارپیشییری نموده ومیزان حاوادث وصادمات   

 به حداقل ممکن کاهش داد ناشی از ن را

 كليات:-1-1

در جهان صنعتی امروز بسیاری از افراد ناچارند خود را با شرایط نامناسبی که محیط و ابازار ماورد اساتفاده    

 نها تحمیل می کند،منطبق و متناسب سازند و با محدودیتهای ایجاد شده باه گوناه ای کناار  یناد . نباود      

باه ناراحتیهاای اساکلتی     تناسب جسمی ، ناراحتیهای جسمانی را سبب میشود کاه از  ن جملاه مای تاوان    

،ماهیچه ای که ازدسته شایع ترین عوارض ناشای از کاار در جواماع اماروزی هساتند اشااره کرد.ارگوناومی        

   توانمندیهای انسان را می سنجد و  نیاه دستیاههای کار و محیط را متناسب باا  نهاا ساازماندهی و تنظایم     

گونه ای است که کاملاً با قابلیتهای جسمانی و روانی  می کند.هدآ از ارگونومی ،طراحی محیط و نوع کار به

 انسان سازگار باشد هرچه میزان سازگاری و تناسب بیشتر باشد ، بهره وری و ایمنی فزونتر خواهدبود

 

 بيمارستان در كار و محيط سلامت

 از ای عمده قسمت کشورها اکثر در بیمارستانها

 و دهناد  می تشکیل را درمانی بهداشتی مراکز

 و درمان)حدود بهداشت های هزینه اعظم بخش

 .اناد  داده اختصاا   خاود  باه  را درصاد   07

 پاکیزگی سمبل و نظافت الیوی باید بیمارستان

 ضاوابط بهداشاتی   بناابراین  .باشاند  بهداشت و

 اولویت از ای حرفه و محیط بهداشت بخصو 

 سلامت عمده مخاطرات .است برخوردار خاصی
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 رختشاویخانه  فاضالا،،  ، جامد)زبالاه   زائاد  ماواد  بهداشاتی،  اجارای مقاررات   عدم از ناشی بیمارستان در

 نظیر ای حرفه  ور زیان و عوامل عمومی نظافت عدم مراعات و بهداشتی غیر غذایی مواد و  ، بیمارستان،

 از یك هر در تکراری کار کار، حین نامناسب پوستچرهای) ارگونومیك بیولوژیك، شیمیایی، فیزیکی، عوامل

 کلیه که باشند می غیره و روانی و (...و عضلانی -اسکلتی اختلالات اجسام، اصولی غیر حمل بدن، نواحی

 دهد می قرار مخاطرات این معرض در را جامعه نهایت در و کنندگان، کارکنان ملاقات بیماران،

 

 عضلاني -اسكلتي مخاطرات

 عضلاني رایج در بيمارستانها  -مخاطرات اسكلتي 

 :نیروهای خدمات نظافت عمومیمخاطرات شغلی رایج در 

باه  بیشترین مخاطرات متوجه نیروهای خدمات نظافت عمومی است که 

از نجا که این گروه از خادمات  می رسانند.  کمكبیماران ناتوان یا مسن 

در فعالیتهای روزانه به بیمار کمك میکنند در معارض ریساك ناشای از    

هساتند . ایان فعالیتهاادر صاورت عادم       حمل و جابجائی دستی بیماار 

عضلانی میشود. این افراد حتی ممکن است دچار حوادثی مثل افتادن و  –کنترل منجر به  سیبهای اسکلتی 

عضلانی گردد. همچنین پوساچرهای نادرساتی    –لیز خوردن شوند که خود منجر به بروز  سیبهای اسکلتی 

ر برخی گزارت ها و مطالعات نشان داده شده کاه اساتر    که خواسته یا ناخواسته متحمل مییردند حتی د

 .عضلانی را افزایش دهد –های روحی و نوبت کاری نیز میتواند دردهای اسکلتی 

 قوانين عمومي ایمني-2

 نماید؟ اولین نفر خود شما هستید چه کسی می تواند شما را ازخطرات حفاظت   

 محیط کارتان به سر می برید؟ایا می دانید حداقل یك سوم از عمر خود را در   

توجه داشته باشید شاما باا رعایات اصاول ایمنای در حفاظ سالامتی خاود و           

همکارانتان قدم برداشته اید و برعکس در صورت سهل انیاری همکاران شما نیز در 

 معرض خطر قرار میییرند.

ایجاد و حفظ تمام شرایط ایمن کار، تقریباً غیر ممکن است و خطر هماه جاا و     

وقت افراد را تهدید می کند. به هماین جهات لازم اسات از وساایل حفاظات       همه

فردی استفاده گردد. اگر چه این وسایل نمی توانند از خطر جلوگیری کنند ولی می توانناد باین اشاخا  و    

 خطر حائل باشند.

یان  به طور مثال در هنیام پخش مواد شیمیایی، برخورد با اشایای صادمه زننده،تشعشاع یاا سروصادا ا       

 وسایل از حادثه جلوگیری کرده یا از شدت  ن می کاهند.

ممکن است چشم و صورت بر اثر پاشیده شدن ماواد شایمیایی، گارد و غباار،  رات معلاق در فضاا یاا          

تشعشعات خطرناک،  سیب ببیند.عینك ایمنی، عینك محافظ دارای حفاظ صورت و حفاظهای جداگانه برای 

 فاده می گردند.صورت و چشم در مواقع ضروری است
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افرادی که با اجسام لبه تیز، مواد شیمیایی، مواد سرد و گرم و ... کار می کنند باید از دستکش اساتفاده    

 نمایند.

 محاایط کااار واباازار لات رامرتااب وماانظم نمائیدوهرکساای مساااول نظافاات دسااتیاه خودمیباشااد.       

ر  شنائی وتسلط لازم را  ندارید واقعیت را چنانچه انجام کاری به شما محول گردید که برای انجام  ن امو    

 بااااا سرپرساااات خاااااود مطاااارح نمااااوده واز وی راهنماااااائی هااااای لازم را کسااااب کنیاااااد.      

 در صاااااورت مشااااااهده اعماااااال یاااااا شااااارایط ناایمن،ساااااریع   ن را گااااازارت نمائیاااااد.       

 کلیااااااه حااااااوادث رابااااااه سرپرساااااات یااااااا بااااااازر  ایمناااااای گاااااازارت نمائیااااااد.      

خته شده اسات،هر یاك از انهاا را بجاای ابزارهاای دییار اساتفاده        هر ابزاری برای کار مشخصی طراحی وسا

ننمایید.فقط از مسیرهای تردد عبور و مرور نمایید به مکانهای ممنوعه وارد نشوید زیرا به این مکانها  شنایی 

 ندارید و خطرات  نرا نمیشناسید وممکن است دچار حادثه شوید.

 خودسرانه انجام ندهید . کاری که مساولیت  ن به شما واگذار نشده است  

مشکل،نقص و ایراد هر دستیاهی را به سرپرست خود اطلاع دهید وخودتان هیچیاه اقدام باه تعمیار ان     

 نکنید.

در صورتیکه درشروع یا حین کار به مشکلی برخوردید واحسا  ناراحتی وکسالت نمودید مشاکل خاود    �

 ا  گاااااردد.راباااااا سرپرسااااات مربوطاااااه در میاااااان گذاشاااااته تاااااا تااااادبیر لازم اتخااااا       

 از دست زدن به مواد جامد یا مایع که شناختی به  ن ندارید خودداری کنید.

�  

 ایمني دفاتر اداری-1-2 �

 از خطااااااارات ناشااااااای از لیاااااااز خاااااااوردن و زماااااااین خاااااااوردن  گااااااااه باشاااااااید.  

 هنیاااام جابجاااا نماااودن اشااایاگ و اجساااام سااانیین از روشاااهای مناساااب اساااتفاده نمائیاااد.          

 داری نمائید، بعد از باز کردن هار فایال و انجاام کارتاان  ن را ببندیاد.     از باز کردن همزمان چند فایل خود 

اگر با کامپیوتر کار می کنید، میز، صندلی، صفحه کلید و مانیتور شما بایاد در وضاعیت مناساب و راحتای      

 )ویژه مساولین امور عمومی باشند.

 پرهیاااز نمائیاااد. فضااااهای اداری بایاااد دارای ناااور مناساااب باااوده، از نورهاااای خیاااره کنناااده       

بر روی سطوح ناهموار با احتیاط راه بروید.هنیام حمل اجسام در پله ها همیشه بایاد یاك دسات شاما  زاد     

 باشد تا قادر به گرفتن نرده باشید.

برای دسترسی به وسایلی که در بلندی قرار دارند، بر روی وسایل غیر ایمن نروید، )از نردبان یاا چهاار پایاه    

  با حمل اجسام بزرگ و حجیم جلو دید خود را نییرید ، از چرخ دستی استفاده نمائیاد یاا   استفاده نمائید. 

اینکه از یکی از همکاران خود کمك بییرید. اشیاگ تیز و برنده مانناد ماداد، خودکاار،قیچی و غیاره بایاد در      

 ظرآ نیهداری شوند و نوک تیز  نها به سمت داخل ظرآ باشد.
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خطرزا جهت تصادفات کارهای اداری هستند، در، های شیشه ای بایاد طاوری    در، ها یکی دییر از عوامل  

ساخته شوند که کاملًا  شکار بوده  و بوسیله علائمای مشاخص گردناد تاا  از  برخاورد  افاراد  باه  شیشاه         

 برای جلوگیری از خطر  تش سوزی باید کاغذهای باطله و زباله ها را مرتباً جمع  وری کرد. جلوگیری گردد.

ئم خروجی های اضطراری باید قابل دید برای عموم باشند، و خروجی ها باید طوری باشند که هماواره از  علا

 داخل ساختمان به راحتی باز شوند

 دستورالعملهای ایمني شبكه ها و تاسيسات برق-2-2

 تما  با برق انسان را بسرعت برق نابود می کند.

 برق خادمی است که قاتل هم می تواند باشد.

نیام کار با اسبا، های الکتریکی از تجهیزات لازم از قبیل دستکش لاستیکی،زیر پایه لاستیکی،انبر های ه به

 حفاظتی فیوزگیروابزار  لات عایق استفاده کنید.

نصب پارچه نوشته یا پرچم و تابلوهای تبلیغاتی و پوستر و ... روی پایه ها و تابلوها و ت سیساات بارق جارم      

 این کار بسیار خطر ناک است . است . انجام  بوده و ممنوع

شبکه ها و ت سیسات برق عایق نیستند بلکه با رعایت حریم و فاصله از  نهاا مای تاوانیم در مقابال خطارات      

 برقیرفتیی ایمن بمانیم .

  در زیرو نزدیك شابکه هاای بارق     نردبان فلزی و ...   – حمل وسایل فلزی با ارتفاع زیاد ) لوله فلزی   

 بسیار خطرناک است .

بیرون  وردن وسایل فلزی از پنجره و مکانهائی که از جلوی  نها شبکه های برق عبور نموده خطرنااک و    

 حادثه ساز است .

داری و از نزدیك شدن بچه ها و عابرین باه  های برق از دست زدن به  نها خود درصورت پاره شدن سیم  

 سیسات اطلاع دهید. نها جلوگیری کنید و فوراً موضوع را به تا

درصورت مشاهده هرگونه حادثه ای در ت سیسات و شبکه های برق از  ن نقطاه فاصاله گرفتاه و بادون       

 به اتفاقات برق اطلاع دهید . دخالت در  ن و منع دییران در این خصو  بلافاصله حادثه را 

     در زمان اوج مصارآ استفاده همزمان از وسایل برقی و روشنایی پرمصرآ در خانه و محل کار بخصو  

شب   ممکن است موجب سوختن سایم کشای داخلای خاناه و محال کاار شاده و         07بعد از ظهر الی  5) 

 ایجاد تش سوزی نماید .

داری نمائید . در صورت بروز مشکل با تاسیسات تما  بییرید کاری کنتور یا فیوز برق اصلی خوداز دست  

. 

تعمیر لوازم برقی حتماً از خادمات متخصصاین اساتفاده     جهت هرگونه تعمیرات سیم کشی ساختمان یا  

 نموده و از اقدام شخصی خود داری نمائید.

 استفاده از وسایل برقی فاقد دو شاخه برق بسیار خطرناک و حادثه ساز است .  

 هیچ گاه به وسائل و ابزار برقی معیو، اطمینان نکنید .  

 چند وسیله برقی خطرناک و حادثه ساز است .استفاده از یك پریز برق برای روشن نمودن همزمان   
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برای جلوگیری از برق گرفتیی بایستی بدنه فلزی وسایل برقی نظیر یخچال و کولر و ... به سیستم زمین   

 وصل شده باشند . این کار را حتم  با نظر متخصص انجام دهید .

دمپاایی پلاساتیکی خشاك     هنیام باز کردن در، یخچال و یا استفاده از وسایل برقی  شاپزخانه حتمااً    

 بپوشید .

هنیام تما  دست با بدنه فلزی وسایل برقی از تما  قسمتهای دییر بدن به دیوار یا شیر  ، و کابینت   

 های فلزی خود داری کنید و حتماً دمپایی پلاستیکی خشك بپوشید.

ورکامل قطع کنید و را از برق جدا نموده و برق  شپزخانه را بط  هنیام شستشوی  شپزخانه وسایل برقی  

تا خشك شدن کامل کف و دیوارها از وصل مجدد و وصل وسایل به برق خود داری نمائیاد . مراقاب باشاید    

 افراد دییر بدون اطلاع شما برق را وصل نکنند .

 گرفتیی لازم است هنیام کاار روی سیساتم بارق    برای جلوگیری از خطرات برقخدمات محترم  نیروی  

و  مربوطه قطع نموده  ابتدا مداربرق را از طریق فیوز و یا کلید ، دار  و ت سیسات برق  و تجهیزات برقرسانی 

 )جهت اطمینان با واحد تاسیسات هماهنگ نمائید اقدام کنید .  پس از حصول اطمینان از قطع برق

احتماال  از شیر و لوله های  ، جهت زمین نمودن بدنه تجهیزات برقی استفاده ننمائید زیرا با این عمل   

 بروز برقیرفتیی در محدوده مجموعه را فراهم مینمائید . از نظر متخصصین اسنفاده کنید .

 برابر خطرناکتر است . بیائید از حوادث عبرت بییریم . 07حوادث برقی نسبت به بقیه حوادث   

دیادگی  گرفتیای از  سایب    نصب فیوز استاندارد در مسیرمصرآ برق علاوه بر پیشییری از حوادث برق  

 لوازم برقی و سیم کشی ساختمان و بروز تش سوزی جلوگیری مینماید .

بمنظور جدا کردن وسایل برقی از پریز برق حتم  دوشاخه  نرا دردست گرفته و سپس  نرا از پریاز بارق     

 جدا نمائید . کشیدن سیم ویا کابل  ن خطر ناک است .

حمام ،  شپزخانه و ... احتمال برق گرفتیی و تشدید استفاده از وسایل برقی در محیطهای مرطو، مانند   

 خطرات بعدی  نرا به همراه دارد .

اتصال تعداد زیادی مصرآ کننده به یك پریز و یا سیم سیار خطر سوختن کابال تغذیاه کنناده و باروز       

  تش سوزی را در پی دارد . همواره به میزان جریان مجاز تجهیزات برق توجه شود .

های و تجهیازات   ن برق است هنیام  ، پاشی از بکارگیری شلنگ  ، در نزدیکی شبکههادی جریا   ،  

 برقدار جداً خودداری کنید .

های الکتریکی مانناد   مصرآ کننده  برای جلوگیری از خطر برق گرفتیی در  شپزخانه ، بدنه فلزی تمام  

از یك هاادی مناساب باه زماین      یخچال ، فریزر ، ماشین لبا  شوئی را با نظر متخصص مربوطه با استفاده

 حفاظتی متصل نمائید .

 های الکتریکی جداً پرهیز شود . از تخریب عایق بندی مصرآ کننده  

هر گونه سیم ، کابل ، تابلو برق در محل کار و زندگی شما ممکن است برقدار باشند . از دسات زدن باه     

 رق را برقدار تصور نمائیداینیونه تجهیزات جداً خودداری نموده و همیشه کلیه ت سیسات ب

در صورت وجود هر گونه نقص در تجهیزات الکتریکی مراتب را به افراد متخصص و تعمیرگاههای مجااز    

 جهت رفع نقص اطلاع دهید .
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استفاده از ابزار فلزی مانند نردبان فلزی، چهار پایه فلزی و ... بعنوان زیرپائی هنیام تعویض لامپ ممکن   

 گرفتیی در صورت تما  دست با هادی برق شود .است موجب تشدید برق 

شبکه های برقدار باشید . در صاورت   هنیام جابجائی ابزار و ادوات فلزی بلند مراقب تما  اتفاقی  نها با  

 های برق احتمال برق گرفتیی و خطر مرگ حتمی است . تما  این ابزار با شبکه

)ویاژه  های برق میتواند مرگبار باشد . ر نزدیك شبکهبازی با بادبادک تفریح قشنیی است اما انجام این کا  

 واحد هایی که مهدکودک  نها نزدیك شبکه های برق است  

 هنیام تمیز کردن هر گونه وسیله برقی ابتدا  نرا از پریز برق جدا نمائید .  

ع لزوم . برای کارکرد صحیح وسایل حفاظتی برق هیچیاه  نها را دستکاری و یا خرا، نکنید ، در مواق57  

 .  از متخصص مربوطه کمك بخواهید

 ن مطماان   هنیام استفاده از تجهیزات الکتریکی از سالم بودن سیم رابط و دوشاخه و برقدار نبودن بدنه  

 شوید .

از قرار دادن اشیاگ سنیین و برنده بر روی سیمها و کابلهای سیار خودداری نمائید . سایم هاای سایار را      

 جمع  وری و در محل منلسب نیهداری نمائید .بلافاصله پس از استفاده 

برخی لامپها تولید حرارت بالا نموده و لذا داغ می شوند از قرار دادن اشیاگ قابل احتراق در نزدیکی ایان    

 لامپها جدأ خودداری نمائید .

ر  سیب های ناشی از برقیرفتیی بسیار عمیق و لاعلاج می باشند و عمدت  به قطع عضو حادثه دیده منج  

 میشوند .

 كنترل و پيشگيری از حریق-3 �

 شنایی با تمرین های مبارزه با حریق وظیفه همه کارکنان است سرعت و دقت عمل در هنیام شنیدن  ژیر  

خط امری ضروری است.  پرسنلی که برای عملیات اطفاگ حریق انتخا، می شوند باید  ماوزت هاای لازم را   

موردنیاز سااختمانها و انبارهاای     حریق باشند. یکی از ابزارهای مهم ودیده و مجهز به کلیه تجهیزات اطفاگ 

 بزرگ فایرباکس است.
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 (FireBox)استفاده از جعبه  تش نشانی-0-3  

 .شیشااه ای قاارار دارد باااز کنیااد در، جعبااه را بااا کلیاادی کااه در مقاباال دیااد شااما در محفظااه -0  

 .سامت بیارون جعباه هادایت نماییاد      درجاه باه   07زاویاه  حلقاه شالنگ  تاش نشاانی را در جهات        -0

 .کاااااملاً باااااز نماییااااد  بااااا چرخاناااادن حلقااااه، شاااالنیها را از روی  ن خااااارج نمااااوده و   -3

 . تاااش حرکااات کنیاااد سااارنازل  مااااده روی شااالنگ هاااا را باااه دسااات گرفتاااه و باااه طااارآ  -4

 .نماییاااااد ابتااااادا شااااایر ناااااازل و ساااااپس شااااایرفلکه  ، فاااااایر بااااااکس را بااااااز  -5

 ماده شده طویل تار باشاد بایاد از لولاه ناواری       ی که فاصله تا محل  تش سوزی ازطول شلنگدر صورت -6

 .امتاااااااااداد دادن شااااااااالنگ اساااااااااتفاده نماییاااااااااد    یااااااااادکی جهااااااااات 

 . ناارا خاااموت نماییااد   شاایر نااازل را بااه ساامت  تااش سااوزی گرفتااه و بااه صااورت جااارو،        -0

و بعد از تخلیه  ، و خشك کاردن در   باز نموده پس از اتمام عملیات باید شلنگ ها را از محل کوپلینگ -8

 .صورت اول به حلقه فلزی جعبه پیچانده شود سایه، به

 .اطمینان حاصل نمایید فایر باکس به صورت فصلی بازدید شده و از کارایی  ن  -0  

 ایمني و عفونت بيمارستاني -4

 تلا سازد.عفونت بیمارستانی می تواند علاوه بر بیماران،کارکنان و عیادت کنندگان را مب 

 اهميت عفونت بيمارستاني -1-4

 مرگ ومیر بیماران 

 افزایش طول مدت بستری بیماران دربیمارستان 
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 افزایش هزینه های ناشی از طولانی شدن اقامت بیماران و اقدامات تشخیصی و درمانی 

       همان طور که می دانید فلور طبیعی یا باکتریهایی که بطاور طبیعای روی پوسات وجاود دارناد دو

 دسته هستند:

 دسته اول فلور یا باکتریهای گذرا و موقت 

 .دسته دوم باکتریهای مقیم و دائمی 

      باکتریهای گذرا با فعالیتهای عادی روزانه به سطح پوست در معرض هاوای  زاد متصال و بخصاو

زیر ناخن ها به مقدار فراوانی یافت می شود. با شستشوی مرتاب دساتها، هار دو شاکل بیمااریزا و      

غیربیماریزای این باکتریها از میان می روند؛ اما باکتریهای مقیم بطاور طبیعای در چاین و چاروک     

ستها با تعداد و انواع ثابت وجود دارند و بسختی به پوست چسبیده اند و برای شستن  نها بایساتی  د

از بر  و مواد شوینده استفاده و  نها را از پوست جادا کارد. در عاین حاال  باکتریهاای موقات در       

شوند؛  صورتی که به تعداد زیاد و مدت طولانی در سطح پوست بمانند به باکتریهای مقیم تبدیل می

بنابراین شستن دستها بطور مرتب برای جلوگیری از اقامت دایم باکتریهاا در پوسات حاائز اهمیات     

که در تما  مداوم با  نیروهای خدماتاست. این مساله درباره کارکنان محیطهای درمانی بخصو  

ی توجه کنیم بیماران هستند اهمیت بسیار بیشتری دارد، بنابراین لازم است در اینجا به مساله دییر

و  ن استفاده از زیور لات و داشتن ناخنهای بلند است که طبعا در انتقال میکروارگاانیزم هاا نقاش    

 ویژه ای دارد. تحقیقات گسترده ای که به تازگی در این زمینه انجام شده موید این قضیه است.

 انگشتر دست نكنند نيروهای خدمات-2-4

می شود بادیهی اسات   بکتری سبب افزایش تجمع  ی خدمات نیروهاوجود حلقه های انیشتر در دست   

 وقتی تعداد انیشترها بیشتر باشد میزان  لودگی بیشتر خواهد بود. 

بخصو  اگر با ناخن بلند یا زیور لات همراه باشد، در بیشتر  نیروهای خدماتهمچنین  لودگی دستهای   

ساتان منجار میشاود. بار اساا   خارین       موارد به انتقاال عفونات باه خاود  نهاا یاا محایط خاارج از بیمار        

خارج کردن انیشتر، دستبند و ساعت پیش از انجام مراقبتهای بهداشتی و تما  ، دستورالعملهای بهداشتی 

 با بیمار پیشنهاد میشود و نوع و جنس  نها تاثیری در میزان  لودگی ندارد.

ع که بسته به سلیقه ی افراد انواع یکی از نتایج بدست  مده این بود که صابون به شکل های جامد و مای  

متفاوتی  از  ن استفاده می شود. تمام اثرات پاک کنندگی مورد  نیاز برای رفع باکتریهاای ساطح پوسات را    

دارد؛ اما شوینده های حاوی مواد ضدعفونی کننده قوی سابب خشاکی و تحریاك پوسات مای شاوند. ایان        

در سطح پوست می شاود و در واقاع در رسایدن باه      تحریکات پوستی سبب خارت و ایجاد خرات و التها،

هدآ اصلی که از میان بردن میکروارگانیسم های پوست است خلال ایجااد میکنناد، ضامن اینکاه فارد در       

شستشوهای بعدی با مشکل مواجه میشود، بنابراین شساتن دساتها باا  ، و صاابون معماولی عمومااً بارای        
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یشود و شستشو با فراورده های ضدمیکروبی حاوی موادکشانده  بهداشت فردی کارکنان بیمارستانها توصیه م

 یا متوقف کننده ارگانیسم های پوست فقط در موارد اسکرا، جراحی استفاده می شود.

بیمارستانها میتوانند با  موزت صحیح کارکنان درباره خطرات  لودگی و انتقاال  ن باه دییاران و ارائاه       

ا، اطلاعات لازم برای جلب همکاری را به  ناان بدهناد و باا انجاام      مارهای موثق در خصو  انواع شوینده ه

 زمایشها و تهیه کشت بصورت دوره ای بر محیطهای کار و دستهای کارکنان نظارت و کنترل کیفای دقیاق   

داشته باشند. تجربه نشان میدهد استفاده از زیور لات بخصو  اگر با جواهرات تزئینی هماراه باشاد، ضامن    

ل میکروارگانیسم ها، میتواند منجر به پارگی دستکش های اساتریل و از میاان رفاتن شارایط     کمك به انتقا

 نیروی خدمات استریل حین کار شود و احتمال نفو  عوامل خارجی مثل خون یا ترشحات و تما  با پوست 

ن کاار،  کاه حای  خادماتی هاایی   رابیشتر کند، البته در اینجا مشکلی وجود دارد و  ن این است که خیلای از  

انیشترها یا زیور لات خود را برای جلوگیری از  لودگی از دست خارج میکنند، ممکن است با این کار  نها را 

گم کنند و برای همیشه از دست بدهند، بنابراین خارج کردن  نها پیش از ورود به محیط بیمارستان عاقلانه 

 تر است.

ای دانستن تاثیر ناخنهای بلند یاا وساایل زینتای در    با وجود  نکه هنوز تحقیقات و مطالعات بیشتری بر  

دساتورالعمل هاای ویاژه ای بارای باه حاداقل رسااندن        ،  سیر درمانی مورد نیاز است، مرکز کنترل بیماریها

احتمال عوامل بیماریزا از سوی کارکنان ارائه و در اختیار بیمارستانها قرار داده است، اما هماانطور کاه قابلاً    

فعال کارکنان بر پایه دانش اصولی بیش از هر چیز در رعایت مقررات موثر است.  نچه همه  کر شد همکاری 

بطور مستقیم در فرایند عملی انتقال عفونت نقاش ندارناد،    نیروهای خدماتباید بدانند این است که گر چه 

اما در واقع میتوانند یکی از حلقه های زنجیره انتقال عفونت را تکمیل کنند و برای جلوگیری از این مسااله،  

شستن دستها نباید دست کم گرفته شود. موضوع بسیار مهمتر این است که کسی بیوید برای شستن دست 

  وقت ندارم. 

 احتياط های همه جانبه-3-4

ثانیه تا یاك دقیقاه   37.مهمترین کار در کنترل عفونت بیمارستانی شستن دستهاست که لازم است بمدت 0

 دقیقه برای بیمار عفونی صورت گیرد. 5تا 3برای بیمار عادی و

 مایع وبا ناخن کوتاه انجام گیرد.-.شستن دستها فقط با صابون 0

 استفاده کنید . اگزما حتما از دو دستکش –درماتیت –. در صورت داشتن زخم باز 3

 فاصله خود را از دستشویی  حفظ کنید. .4

 .کلیه مایعاتی که از بدن خارج می شوند عفونی تلقی کنید )غیر از اشك و عرق 5

رساید  0/3.یك سفتی باکس جهت سر سوزن های عفونی در هر بخش وجود  دارد که هرگاه حجم ان باه   6

 شود.باید تخلیه 

 ساعت می باشد .04.محلول ا، وایتکس یك درصد همیشه در بخش موجود باشد.)خاصیت  ن فقط 0
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.در صورتی که خون  یا ترشحی از بیمار بر روی زمین ریخت ابتدا از محلول فاوق روی  ن ریختاه ساپس    8

مای کنایم    دقیقاه صابر  07چند دستمال کاغذی روی  ن می اندازیم و مجددا از محلول روی  ن میریزیم و 

  نیاه با دستکش دستمال ها را جمع نموده با تی ضدعفونی می کنیم.

 .هنیام شستن سطل ها حتما از دستکش استفاده کنید.0

 .حتما بعد از کار با تی  ن را در زیر  فتا،  ویزان نمایید.07

را از اتااق   جارویاا چکمه اساتفاده نماییاد.   -کفاش  -کالاه –.هنیام جارو و تی زدن از لبا  فرم )ماساك  00

راهروها شروع کرده و سپس اتاق بیمار و در  خر اتاق عفاونی را جاارو بکشاید و بهتار      -اتاق دارو–استراحت

 است از بالای اتاق به پایین باشد.

تخته با پودرشستشو گردد و فقط در زمانی که اتاق عفاونی یاا    5-4.تی بعد از هر بار استفاده در هر اتاق 00

 % استفاده نمایید.0لول وایتکس الوده میباشد از مح

 روز تعویض گردد.05روز یکبار در بخش عادی و در اتاق عمل و دیالیز باید هر 07.نخ تی هر 03

% کنار  ن باشد.قبل از شاروع  3.شیشه های دستیاه ساکشن باید خشك وخالی باشد و یك ظرآ ساولن 04

داخل شیشه را تخلیه نمود سپس از بیرون به داخل کار باید از  ن ساکشن نموده بعد از استفاده باید محلول 

% استفاده کنیم در صورتی که بیمار مبتلا 0شیشه اقدام به شستشو نمود و در بیمار  لوده از محلول وایتکس 

 به سل بود شیشه ساکشن باید اتوکلاو گردد.

را، خاود را تعاویض   . دمپایی پوشش مناسبی برای شما نیست باید از کفش استفاده نمایید و حتما جاو 05

 نمایید.

 . در اسرع وقت نسبت به واکسیناسیون خود اقدام کنید .06

دقیقه می تواند در بخش بماند لطفا هر چه سریعتر نسبت 37دقیقه  ونمونه ادرار تا 07نمونه خون حداکثر تا 

 به انتقال  نها اقدام کنید.

 . بهتر است بعد از اتمام کار روزانه حمام نمایید.08

 ت حین جمع  وری و انتقال زباله ..استفاده از دستکش کلف00

 دستورالعمل استفاده از سفتي باكس-4-4

 نام بخش و سایر مشخصات مربوطه .–.درج تاریخ 0

 حجم  ن پر شده باشد. 0/3.تعویض سفتی باکس زمانی که 0

 .قرار دادن سفتی باکس ها درکیسه های زرد و انتقال به جاییاه.3

 های شستن دست سيوناندیكا-5-4

 های شستن دست عبارتند از : اندیکاسیون  

 های خود را بشویند : به جز در موارد بسیار فوری، پرسنل باید همیشه دست

 ها از دست   پس از خارج کردن دستکش0

   در شروع شیفت کاری0

 ها، نیز پس از عطسه کردن، سرفه یا پاک کردن بینی خود   هنیام  لوده شدن دست3

 در فواصل تما  با بیماران  4
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   قبل از تهیه داروهای بیماران5

   پس از رفتن به توالت6

   قبل از انجام اقدامات تهاجمی0

   قبل از مراقبت از بیماران  سیب پذیر مانند نوزادان و افراد دچار سرکو، شدید سیستم ایمنی8

   قبل و بعد از تما  با زخم0

   قبل از غذا خوردن07

های بیماریزا وجود دارد مانناد ظاروآ    ها با میکرو، ز دست زدن به اشیایی که احتمال  لودگی  ن  بعد ا00

 اندازه گیری ادرار بیماران و وسایل جمع  وری ترشحات بدن بیماران

 هایی که از لحاظ   پس از مراقبت از بیماران دچار عفونت یا بیمارانی که احتمال دارد با میکرو،00

 های مقاوم به چند نوع  نتی بیوتیك یت خاصی دارندکلونیزه شده باشند مانند باکتریاپیدمیولوژی اهم

 دقیقه شستن دستها انجام می دهیم.5تا 3ثانیه وبیمار عفونی  37برای بیمار عادی یك دقیقه تا 

 نيدل استيک-6-4

خون یا ترشحات نیدل استیك شدن به مفهوم  سیب نفو ی جلدی ناشی از وسایل پزشکی نوک تیز لوده به 

بدن بیماران بوده و بزرگترین عامل خطر تهدید کنند کارکنان شاغل در بخش های درمانی است. این افاراد  

هستند که بنوبه خاود مای توانناد منجار باه باروز       HIVو CوB در معرض ابتلا به سه  یرو  مهم هپاتیت

 بیماریهای حاد یا مزمن و یا مرگ در مبتلایان شود.

 ت بعد از نيدل استيک شدن:اقداما -1-6-4

 الف:

 .شستشوی زخم با صابون و  ، و سرم0

 . کمك به خونریزی از محل اولیه زخم)موضع تما  0

 .خوداری از مالش موضعی چشم3

 .شستشوی چشم ها و غشای مخاطی با مقادیر زیاد  ، در صورت  لودگی4

 ،:گزارت فوری سانحه به پرستارکنترل عفونت و سوپروایزر بالینی

 مدیریت مواد زائد جامد

جمع  وری و دفع زباله : سیستم مدیریت جمع  وری و دفع زباله در بیمارستان شامل دو بخش زبالاه هاای   

می شود . زباله های غیرعفونی در کیسه هاای مشاکی جماع     عفونی و زباله های غیر عفونی ) شبه خانیی  

 وری و توسط بین چرخدار به اتاقك نیهداری موقت زباله انتقال می یابد . زباله هاای جماع  وری شاده در    

ساعات پایانی شب توسط کامیون حمل زباله شهرداری از بیمارستان خارج مای گاردد . زبالاه هاای عفاونی      

نسبت به زباله های غیر عفونی به مراقبت و مدیریت بیشتری نیاز دارند . این زباله  بعلت امکان  لودگی بیشتر

 Safty Boxها ابتدا در کیسه های زرد نیهداری می شوند  در حالی که اشیای نوک تیز و برنده در ظروآ  

هاای   جمع  وری می شوند .  سپس این زباله ها توسط بین های چرخدار به اتاقاك موقات نیهاداری زبالاه    

عفونی منتقل می شود . سیستم بی خطر سازی در این مجموعاه شاامل دو دساتیاه هیادروکلاو باا نشاان       

Stery Flash    می باشد .  اسا  کار این دستیاه  ابتدا خردکردن و متراکم کردن  زباله و سپس اساتفاده
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خروجای از دساتیاه کااملا     از حرارت مرطو، در فشار بالا بعنوان عامل بی خطر سازی می باشد . زباله های

خشك و استریل  می باشد و به زباله های غیر عفونی تبدیل می گردند . بعلت استفاده از خرد کن و حرارت 

بالا در این دستیاه از وزن و خصوصا حجم این زباله ها در حد زیادی کاسته می شاود . باا توجاه باه اینکاه      

هزینه های بالای تعمیر دستیاه هیدوکلاو ، زبالاه هاای   محدودیت خردکردن زباله های شیشه ای و فلزی و 

قابل دفع در این دستیاه باید کاملا از زباله های شبه   خانیی تفکیك شوند . بعنوان مثال جای خالی چسب 

) فلزی   ، ویال های شیشه ای و ظروآ خالی سرم ) پلاستیکی   و انواع کاغذ و کارتن باید در هنیام تولید 

اله های عفونی تفکیك شوند و در کیسه های مشکی جمع  وری شوند . برناماه تفکیاك زبالاه باه     زباله از زب

مدیریت  موزشی مناسبی نیاز دارد به نحوی که فقط باید زباله های عفونی مشخص شده در کیسه های زرد 

 رنگ جمع  وری و به انبار موقت زباله های عفونی انتقال یابد . 

 اک بيمارستان :خطرهای پسماند های خطرن

 عوامل زنده بیمایزا -0

ژنوتوکسیك بودن ) پسماندهایی که به شادت خطرنااک هساتند دارای خصوصایت ایجااد جهاش        -0

 سلولی ، عجیب الخلقه زایی یا سرطان زایی هستند  

 سم یا مواد شیمیایی  یا دارویی خطرناک -3

 مواد پرتوزا -4

 اجسام برنده و نوک تیز -5

 اضطراری راحي سيستم دفع زباله در شرایطط

در صورت وقوع شرایط اضطراری و عدم انتقال زباله ها به خارج از بیمارستان ،  نها را می توان در محوطاه  

بیمارستان و یا بهترین مکان باز نزدیك  ن به روت بهداشتی دفن کرد  . با توجه به پایین بودن ساطح  ،  

شرده سازی نسبی )در صورت نیاز متر   زباله ها را می توان پس از ف 05 -37زیرزمینی در محوطه )حدود 

  با حفر گودالهایی به عمق چهار متر و پهنای سه متر وطول لازم دفن کرد . بمنظاور جلاوگیری از  لاوده    

سانتیمتر  07شدن  بهای زیرزمینی بعلت نشت شیرابه  لوده ابتدا باید پایین ترین لایه خاک را به ضخامت 

  کوبید تا از نفو پذیری  ن تا حد ممکن کاسته شود . سپس  توسط غلطکهای دستی ) ویا هر وسیله ممکن

روی  نرا با دو لایه نایلون  پوشانده شود  تا از نفو  پذیری محل دفن تا حد ممکن کاسته شود . سپس زباله 

سانتیمتر در درون گودال قرارداده شاود و روی   37ها )عفونی و غیر عفونی   بصورت لایه هایی به ضخامت 

سانتیمتر قرارداده شود . پس از پر شدن گاودال   05زباله پوششی از خاک کوبیده شده به ضخامت هر لایه 

سانتیمتر پوشانده می شود. بارای هادایت  بهاای     67روی  نرا با یك لایه از خاک کوبیده شده به ضخامت 

 سطحی پوشش خاک باید دارای شیب حد اقل دو درصد باشد. 

 ليست زباله های عفوني

 ن ، ست  ن و هر وسیله یکبار مصرفی که به خون بیمار  غشته می شود . کیسه خو -
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انواع سوندهای ) ادراری ، معده ، درن و ...   و تمامی پدهای  لوده به خون ، ادرار ، مدفوع و هر نوع  -

ترشح دییر بدن ) حتی سوندی که یکبار مصرآ شده مثال نلاتاون پیوناد معاده ناوزادان و ساوند       

 ساکشن 

 و قسمت پلاستیکی  نژیوکتست سرم  -

 کلیه وسایل مصرفی بعد از تعویض پانسمان ) چسب های دور  نژیوکت   -

 کلیه وسایل مصرفی بیماران در اتاق عمل ، دیالیز ، اورژانس و درمانیاه ، مامایی و  زمایشیاه -

 فیلترهای دیالیز -

 دستکش ، کیسه ادراری ، نمونه  زمایشیاهی و محیط کشت مربوطه -

 يط آشپزخانهبهداشت مح

بمنظور جلوگیری از رشد و تکثیر حشرات و جوندگان در محیط اطراآ  شاپزخانه رعایات ماوارد بهداشاتی     

بسیار ضروری است . حجم بالای مواد مصرفی و پخت و پز ، انبار بزرگ مواد غذایی ، ساردخانه و یخچاال و   

ه می باشد . پس از پایان کار روزانه کلیه تولید زیاد زباله و فاضلا، از علل اصلی رعایت بهداشت در  شپزخان

ظروآ ، سیخ های کبا، ، سینی ها ، تخته های گوشت ، چاقوها ، سینی اجاق کبا، پز  و غیره بایاد بطاور   

کامل و با  ، گرم شستشو شوند . سطل های نیهداری زباله باید در، دار و سیستم بااز شادن در، پادالی    

سب نظافت شوند . در هیچ گوشه ای از کف  شاپزخانه و انباار و همچناین    باشد . تهویه ها باید در زمان منا

روی طاقچه ها نباید مواد غذایی دیده شوند و روزانه باید بنحو کامال شستشاو شاوند . ظرفهاایی کاه باین       

 07درجاه بمادت    87 شپزخانه و بخشهای مختلف رد و بدل می شوند باید پس از شستشو توسط   ، گرم 

شوند . جعبه کمك های اولیه باید بصورت کامل در دستر  باشد . ورود افراد متفرقاه باه   دقیقه ضدعفونی 

محیط  شپزخانه اکیدا ممنوع می باشد . محیط اطراآ  شپزخانه ، راهروها و حیاط اطاراآ بایاد از هرگوناه    

گردد . بمنظور زباله و وسایل اسقاطی خالی باشد . حوضچه چربی گیر باید حداقل هر دو هفته یکبار  تخلیه 

جلوگیری از تکثیر احتمالی حشرات ، برنامه سم پاشی باید بعنوان  خرین مرحله مد نظار باشاد و بهساازی    

محیط باید بعنوان اولین راه حل در نظار گرفتاه شاود . تماامی پرسانل  شاپزخانه بایاد معایناات دوره ای         

و کارت سلامت داشته باشاند . بمنظاور   بهداشتی را انجام دهند و در دوره های  موزت اصناآ شرکت کنند 

حفظ رعایت بهداشت در داخل محوطه  شپزخانه باید سرویس بهداشتی در دستر  باشد .  شاپزخانه بایاد   

 07و پخت و پاز   37-57مجهز به تی شور و کپسول  تش نشانی باشد . میزان روشنایی در محل ظرفشویی 

 فوت کانل باشد .  

 انبار مواد غذایي

د غذایی باید مجزا از انبار مواد شوینده باشد . انبار باید دارای کفشور فاضالا، باه منظاور شستشاو     انبار موا

بار جابجایی در ساعت باشد . بین دیاوار و قفساه هاای     0باشد . انبار باید مجهز به تهویه مکانیکی با حداقل 

نتی متار فاصاله باشاد ،  باین     سا37سانتیمتر و بین پایین ترین قفسه و کف نیز  37نصب شده باید حداقل 

 فوت کاندل باشد .  07سانتیمتر فاصله باشد . میزان روشنایی حداقل   67بالاترین قفسه و سقف نیز 

 با انجام اقدامات زیر از  لودگی غذا باید جلوگیری شود :

 تمیز نیه داشتن محیط کار -
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 تهیه مواد غذایی مناسب -

  خیره غذافراهم کردن تسهیلات مناسب و کافی  -

 جداسازی غذای خام و پخته شده برای جلوگیری از  لودگی متقاطع -

 استفاده از متد های مناسب پخت غذا برای جلوگیری از رشد میکروبها در غذا -

 سرد کردن کافی غذای خام و غذاهای  ماده شده -

 ای خود را بپوشانند .    موهکارکنان  شپزخانه باید حداقل یکبار در روز لبا  خود را تعویض نمایند و  -

 وسایل و تجهيزات رختشویخانه

در محل پذیرت لباسها و ملحفه های  لوده نسبت به دییر محل های تمیز رختشویخانه فشار منفی  -

 وجود داشته باشد .

 تجهیزات و وسایل لازم برای شستشوی دستی وجود داشته باشد .  -

نقال ، طبقاه بنادی ، تفکیاك و جداساازی و       همه پرسنل مرتبط با مراحل جماع  وری ، حمال و   -

شستشوی ملحفه و لباسها باید دوره های  موزشی لازم را طی کارده باشاند و از وساایل حفااظتی     

 مناسب برخوردار بوده و به تسهیلات شستشوی دست ، دسترسی داشته باشند . 

 ماشین های قوی ، خشك کننده ها برای رخت های بیمارستانی توصیه می شود .  -

لباسها و ملحفه ها باید قبل از  ماده شدن برای اتاق عمال و منااطق پار خطار مانناد بخاش هاای         -

 سوختیی و پیوند اعضا اتوکلاو شوند . 

 هیچ رختی نباید از بیمارستان خارج شود میر اینکه رفع   لودگی شده باشد .  -

زداها با اساتفاده از دساتکش ،   گندزدایی باید با استفاده  از  ، داغ و یا سفید کننده ها و مواد گند -

 عینك ، ماسك برای جلوگیری و حفاظت از ترشح انجام گیرد . 

 ماشین لباسشویی بیش از حد پر نشود . -

 >05سانتی گراد برای مدت زماان   >00برای شستشو با استفاده از مواد پاک کننده درجه حرارت   -

 توصیه می شود.

درجه   اساتفاده مای شاود از     00ن ) دمای کمتر از در صورتیکه از سیکل شستشوی با حرارت پایی -

 مواد شیمیایی مناسب با این شیوه و غلظت مناسب استفاده شود . 

 ملحفه و لبا  ها را در طول شب و به صورت مرطو، در ماشین های شستشو قرار ندهید .  -

 نظافت محيط بيمارستان

نظافت روتین محیط بیمارستان باید بیونه ای باشد که بیمارستان از لحاظ ظاهری تمیز و عاری از گارد  

 و غبار و خاک باشد . 

بسیاری از میکروارگانیسمها در  لودگی قابل رویت وجود دارند و تمیز کردن روتین کمك به حذآ ایان  

لیت ضد میکروبی ندارند و فرایند تمیز کاردن  میکروارگانیسمها می نماید . صابون و مواد پاک کننده فعا

 بستیی به عمل مکانیکی دارد .  

بر اسا  احتمال  لودگی و سطح ضدعفونی لازم ، روشهای مناسب بکار گفته مای شاود . بارای اینکاار     

 بیمارستان را به مناطق زیر تقسیم بندی می کنند :
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 نظافت خانیی معمول کافی است .مناطق دفتری و اداری که تما   با بیمار وجود ندارد  

مناطق مراقبت بیماران با تی مرطو، تمیز شود . جاروزدن خشك توصیه نمی شاود . اساتفاده از پااک    

کننده ها کیفیت نظافت را بهبود می بخشد . در صورتی که  لودگی قابل روئیت با خون یا مایعات بادن  

 وجود داشته باشد باید  ن مناطق ضدعفونی شوند . 

طق پرخطر مثل اتاق های ایزوله و مناطق دییر که با بیماران عفونی تما  دارند نیاز به تمیز کاردن  منا

 با یك محلول پاک کننده و گندزدا دارند .  ) باید برای هر اتاق وسایل جداگانه بکاربرده شود  

 همه سطوح افقی و تمامی توالت ها باید بطور روزانه نظافت شوند . 

 یك تمیز کننده مفید و موثر محیط است .درجه 87 ، داغ 

تست های باکتریولوژیك محیط توصیه نمی شود میر اینکه در شرایط خا  نظاافتی و مطالعاات هماه    

 گیر شناسی گمان کنیم منشا همه گیری از محیط است .

، اتااق   استراتژی های کنترل  فات را با تاکید بر شپزخانه ، رختشویخانه و واحد استریلیزاسیون مرکزی 

های عمل ، انبارها ، محل های انجام فعالیت های ساختمانی و یا هرجای دییاری کاه احتماال زنادگی     

  فت وجود داشته باشد  باید در نظر گرفت. 

 توصيه برای تركيبات شستشوی دست

 شستشوی بهداشتی و ضدعفونی کننده دست

 آبي

 % محلول پاک کننده4کلر هیزیدین گلوکونات  -

 % ید در دستس است . 50/7ن محلول پاک کننده که حاوی پویدون  یودا -

دستها را با  ، تمیز جاری خیس کرده و اگر در اختیار نبود با استفاده از  ، یك ظرآ مرطو، نمایید . 

سی سی از محلول پاک کننده بر اسا  نوع محصول استفاده کنیاد  و یاا باا اساتفاده از      3-5سپس از 

ثانیه بشویید ، مالش بر روی تمام ساطوح   07-05نید . دستها را به مدت صابون در دستها کف ایجاد ک

 دست لازم است ، سپس دستها را زیر  ، بییرید و طبق استاندارد خشك کنید .  

 الكلي 

 % یا اتانول07% یا پویدون  یوداین در ایزو پروپانول  5/7کلر هیزیدین  -

 سپتیك% بدون  نتی 07% یا اتانول 67ایزو پروپانول  -

سی سی از ترکیب باید به دستها مالیده و  نقدر مالش داده شود تا خشك شاوند ) تقریباا    3حداقل 

ثانیه   الکل از محلول  نتی سپتیك با پایه  ، موثرتر است اما اگر دستها  لودگی واضاح داشاته   37

فوری به ضد عفونی  باشند ابتدا نیاز به شستشو وجود دارد . وقتی که  ، یا حوله وجود ندارد و نیاز

دست ها داریم الکل جانشین موثری است . محصولات الکل همراه با نرم کننده باعا  جلاوگیری از   

 ) % گلیسول0-% 3تحریك و خشك کننده پوست می شود ) 
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 موارد شستن و ضد عفوني دست ها

 ، و صاابون   ها را باا  ها ، دست درصورت رویت  لودگی دست ها با مواد پروتاینی یا کثیفی دست -0

 ضد میکروبی بشویید .

چنانچه دست ها  لودگی قابل رویت ندارند از ماده ضدعفونی کننده بدون  ، حاوی الکل برای رفع  -0

 ها در تمام موارد بالینی استفاده گردد .   لودگی روتین دست

ار   رفاع  قبل و بعد تما  با پوست سالم بیمار ) مانند گرفتن نبض یا فشار خون یا بلند کردن بیما  -3

   صورت گیرد . Decontaminate لودگی دست ها )  

قبل و بعد از تما  با مایعات یا ترشحات بدن ، مخاطات ، پوست  سیب دیده یا پانسمان زخام باه    -4

 ها ، رفع  لودگی صورت گیرد .  شرط عدم  لودگی قابل رویت دست

قسامت تمیاز رفاع  لاودگی     حین مراقبت از بیمار در صورت حرکت دست از قسمت  لوده بدن باه   -5

 دست ها صورت گیرد .

بعد از تما  با اشیای بی جان ) شامل ویال و تجهیزات پزشکی   بلافاصله در مجاورت تخت بیمار،  -6

 رفع  لودگی دست ها صورت گیرد . 

 رفع  لودگی دست  CVC قبل از پوشیدن دستکش استریل برای کدگذاری کاتتر وریدی مرکزی )  -0

 ها صورت گیرد . 

قبل از کارگذاری سوند ادراری یا کاتتر وریدی محیطی یا سایر وسایل تهاجمی که به عمل جراحای   -8

 ، رفع  لودگی صورت گیرد .  نیاز ندارند

 ها صورت گیرد . ها از دست ، رفع  لودگی دست بعد از خروج دستکش -0

د برای پذیرت بهتر پرسنل جهت شستن دست در واحد ها یا شرایطی کاه باار کااری  زیاا     -07

است  و بیماران زیادی باید مراقبت گردند یك ضد عفونی کننده بادون  ، حااوی الکال در محال     

ورود به اتاق بیمار یا تخت بیمار یا جای مناسب دییر در اختیار قرار گیارد و همچناین مااده فاوق     

 الذکر در اندازه کوچك جیبی و قابل حمل در اختیار هریك از پرسنل قرار گیرد . 

 ها صورت گیرد .    مستقیم با بیماران ، رفع  لودگی دستقبل از تما -00

ها باا  ، و صاابون ضاد میکروبای      قبل از خوردن غذا و بعد از رفتن به دستشویی ، دست -00

 شسته شوند . 

در صورت شك مواجه با باسیل  نتراکس یا عفونت اثباات شاده ، دساتها باا  ، و صاابون       -03

زیکی شستن و  بکشی دست در این شارایط توصایه   معمولی یا ضد میکروبی شسته شوند ، عمل فی

نمی شود . زیرا الکل ، کلرهیزیدین ، دیوفورها و سایر عوامل ضدعفونی کننده فعالیت ضعیفی علیه 

 اسپورها دارند . 

در صورت استفاده روزمره از فراورده های غیار الکلای بارای اساکرا، در مراکاز بهداشاتی        -04

 درمانی توصیه خاصی وجود ندارد .

 دعفوني دستها برای جراحيض

 قبل از شروع اسکرا، دستها برای جراحی انیشتر ، ساعت و دستبند از دستها خارج گردند .  -0
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 زیر ناخن ها با استفاده از یك ناخن پاک کن زیر  ، بیشتر پاک شود .  -0

قبل از پوشیدن دستکش استریل برای انجام عمل جراحی ، ضدعفونی جراحی دست با اساتفاده   -3

   ن ضد میکروبی یا اسکرا، دست با ماده حاوی الکل دارای اثر پایداری توصیه می شود . ازصابو

در زمان ضد عفونی جراحی ، دستها با استفاده از صابون ضد میکروبی ، اسکرا، دساتها معماولا    -4

 دقیقه ) بر حسب توصیه کارخانه سازنده   انجام می شود .  6تا  0به مدت 

ل حاوی الکل با اثرات پایدار برای اسکرا، جراحی دساتها ، از دساتور   در زمان استفاده از محصو -5

العمل کارخانه سازنده تبعیت شود . قبل از بکارگیری محصول الکال ، ابتادا دساتها و سااعد باا      

 صابون معمولی ) فاقد اثر ضد میکروبی   شسته و کاملا خشك می گردند . 

ابتدا کاملا خشك شده و ساپس دساتکش اساتریل    بعد از مصرآ فراورده حاوی الکل دستها و ساعد 

 پوشیده شود . 

کار در محیط بیمارستان همواره با عوامل خطر ساز و مخل سلامتی همراه اسات . ساقوط از ارتفااع ، بارق     

گرفتکی ، سرو صدا، عوامل بیماریزای بیولوژیك و مواد شایمیایی نموناه هاایی از ایان ماوارد مای باشاند.        

بیماریهاای  ناخواساته    پیشرفت علوم بهداشتی ، پیشییری و رعایت موارد ایمنی براحتی از بروز حاوادث و 

شغلی جلوگیری می کند. دستورات ایمنی هرچند ساده و پیش پا افتاده نتایج خوبی در کااهش مخااطرات   

شغلی ایجاد می کند و از طرفی برخی از عوارض شغلی قابل درمان نیستند اما براحتی قابل پیشییری مای  

اده از ماواد شایمیایی و ساموم نیااز مناد      باشند. وجود تاسیسات مختلف ، ساخت و ساز در محوطه و استف

توجه بیشتری به حفظ ایمنی و بهداشت در محیط بیمارستان را می نماید. استخدام و بکارگیری کارشنا  

بهداشت حرفه ای و  موزت کارکنان مهمترین برنامه در کاهش بیماریهای شغلی به شمار می رود. بیماری 

ات بخشاهای مختلاف بیمارساتان و پرسانل تاسیساات بعلات       های شغلی و حوادث در میان نیروهای خدم

قرارگرفتن در معرض عوامل خطر ساز ، بیشتر مشاهده می شود. لذا سعی بر ن شاده اسات مطالاب جماع     

 وری شده اطلاعاتی را در مورد  شنایی با عوامل خطر ساز در محیط بیمارستان به مساولین بهداشت ارائاه  

 دهد. 

 كار با نردبان

ن به طور ایمن استفاده کنید ، بدین معنی که شیب و محل اتصال  ن را مناسب قرار دهید . پیش از از نردبا

قرار دادن نردبان مراقب سیمهای هوایی انتقال برق باشید . چنانچه مجبورید در نزدیکای سایمهای هاوایی    

سایم اساتفاده نکنیاد. از    انتقال برق کار کنید به هیچ وجه از نردبان  لومینیومی ویا چوبی تقویت شاده باا   

ولتای  وجاود   477نردبان قابل حمل فلزی نباید در حوضچه پمپاژ فاضلا، یا هر محل دییری کاه جریاان   

دارد استفاده شود.  هنیام بالا رفتن و پایین  مدن از نردبان ، همیشه سه نقطه تما  را حفظ کنید . بدین 

دبان تما  داشته باشد . از کشیدن بدن خاود بارای   معنی که دو دست و یك پا ، یا دو پا و یك دست با نر

رسیدن به بخشهای دور خودداری کنید .  بدن تان را بین پایه های جانبی نردبان نیه داریاد . کاارگر بایاد    

همیشه رو به نردبان باشد . کارگر نباید در دو پله فوقانی نردبان کار کند. به هنیاام باالا رفاتن از نردباان ،     

رناک ، حجیم و سنیین حمل نمود بدین منظور باید از باالابر هاای مناساب اساتفاده شاود.      نباید مواد خط

 متر بیشتر شود.  6ارتفاع نردبان سیار نباید از 
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پیش ازاستفاده ، نردبان را بازرسی نمایید . نردبان های دارای پله های شل ، شکسته یاا بادون پلاه ، نارده     

نقایص باید شناسایی و از سرویس خارج شوند . نردبانها )به غیر از  های جانبی خم شده یا جدا شده یا سایر

نردبان متحرک  باید حدود یك متر بالاتر از محل ایمن پیاده شدن یا حفاظ دیوار باشد . نردبانها  بایاد  باا   

رطاور  )عمودی به افقی  نصب شوند . نردبانها باید به دیوار یا هرجای دییر بسته ، قفل یا به ه 0به  4شیب 

دییری محکم شوند تا از لغزت  نها جلوگیری شود . پایه نرده های جانبی نردبان باید روی سطح هماوار و  

 محکمی قرارگیرد.

 كار  بر روی داربست چوبي

 05سانتیمتر بعنوان کلاآ و زیار پاایی اساتفاده شاود . تختاه هاا نبایاد کمتار از           505از تخته های  

یمتر پیش  مدگی داشته باشد . کارگر به هیج وجاه نبایاد بار روی تختاه ی     سانت 37سانتیمتر و بیشتر از 

داربست  جر یا بلوک بشکند . استفاده از اره برای برت از طریق ایجاد برشهای عمیق  و کاهش ضاخامت ،  

تخته را ضعیف می کند . در صورت یافتن هرگونه نقص در تخته   ،  نرا بشکنید تا فرد دییر از  ن استفاده 

فریم یا بیشتر ارتفاع دارد  ، باید  نرا با گره به دیوار ساختمان ببندید . از پایاه هاا یاا     3کند. اگر دار بست ن

فریم داربست ها بالا نروید و از نردبان استفاده کنید . نردبان را محکم کرده و اطمیناان حاصال کنیاد کاه     

بان ) از قسمت بالا   قارار مای گیارد . اطاراآ     سانتیمتر بالاتر از محل فرود  مدن از نرد 07نردبان حداقل 

 داربست را از افراد تخلیه کنید .

 محافظت در مقابل مواد شيميایي 

 سيمان :

محصولات سیمانی )سیمان خشك و بتن   تقریبا هر روزه در پروژه های ساختمانی استفاده می شوند. این 

در  -3تماا  باا چشام هاا      -0تما  با پوست  -0مواد می توانند از راههای زیر به بدن  سیب وارد کنند: 

 صورت استنشاق 

هنیامی که سیمان را از پاکت خارج می کنید ،گرد و غبار  ن می تواند پوست را تحریاك   –سیمان خشك 

کند. این گرد و غبار با عرق یا لباا  مرطاو، واکانش داده و محلاول خورناده ای را تشاکیل مای دهاد.         

تواند وارد چشم ها شده و ایجاد قرمزی ، سوختیی و حتی کوری کند )بعلت  همچنین  این گرد و غبار می

وجود  هك در ترکیب بتن و  سیب های  ن باید از عینك محافظ چشم استفاده کارد  . استنشااق گارد و    

غبار سیمان ، بینی و گلو را تحریك می کند . همچنین می تواند صدمات شدیدی به سیستم تنفسای وارد  

 کند.

هنیامی که سیمان خیس می شود ) ملاط یا باتن   ، خطرنااکتر مای شاود. وقتای کاه        –مرطو، سیمان 

سیمان خیس وارد کفش یا دستکش یا لبا  می شود ، می تواند باع  سوختیی و زخم های پوستی شود. 

افرادی که برای ساختن بتن زانوهای خود را روی سیمان تازه می گذارند دچار ساوختیی هاای شادید در    

نوهای خود می شوند . سوختیی های ناشی از سیمان ممکن است به  رامی ایجااد شاوند . ممکان اسات     زا

حتی برای چندین ساعت هیچ چیزی را احسا  نکنید به همین دلیل است که  شستن پوست و جدا کردن 

 سیمان از روی پوست اهمیت دارد.

  نچه که باید انجام داد:
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 ی را از دستتان خارج کنید زیرا سیمان میتواند زیر این وساایل جماع   انیشتر ، ساعت و سایر وسایل زینت

 شده و ایجاد سوختیی کند.

 .در صورت  لوده شدن لبا  به سیمان ،  ن را در بیاورید 

 .از سطل های  بی که برای تمیز کردن ابزار استفاده شده است برای شستن دست استفاده نکنید 

  دست را با  ، سارد فاراوان بشاویید. اگار احساا  ساوختیی در       هنیام تما  سیمان با پوست ، سریعا

 پوستتان دارید به پزشك مراجعه کنید.

   پس از کار با سیمان ، پیش از صرآ غذا ، استعمال دخانیات یا استفاده از توالت ، همیشه دستهای خاود

 را بشویید.

  با  ، سرد بشویید. دقیقه 05اگر چشم هایتان با سیمان تما  پیدا کرد  ن را حداقل به مدت 

 اسيد استيک :

از اسید استیك به عنوان یك حلال مناسب به  میزان فراوانای در شستشاوی دساتیاه هاای دیاالیز خاون       

 استفاده می شود.

اثرات عمده  ن عبارتند از اثراتی که مستقیما اسید بر روی پوست ، چشم ، مخااط و   –خوا  فیزیولوژیك 

مطالعاتی که که در مورد اثرات اسید استیك بر روی پوست خوکچاه هنادی   همچنین ، دندانها می گذارد . 

% ایجااد ساوختییهای   87ر به عمل  مده ،  نشان می دهد که غلظت های اسید استیك گلاسایال تاا مقادا   

درصد  سیب های سبك تولید می کند . و  57% اثرات سوختییهای متوسط و کمتر از 87تا 57 شدید و از 

درصد اسید باع  صدماتی نخواهد شد . خورده شدن اسید استیك گلاسیال دارای  07و  5لیکن محلولهای 

اثرات خیلی شدیدی است و صدمات اتفاقی در اثر مصرآ  ن گزارت شده است و بالاخره حساسیت نسابت  

شم و دستیا ه تنفسی به  ن نادر است ، و لیکن ممکن است اتفاق بیفتد. عوارض تحریکی  وری  ن روی چ

دیده می شود . با وجود اهمیت زیاد اسید استیك ، مطالعات مربوط باه  ن چنادان  زیااد     077 الاتر ازدر ب

و برای مدت چندین  سال  عوارضی از قبیل سیاه شادن و    077تا 87نیست . در غلظت های نسبتا بالا )از 

در افاراد دیاده شاده     هیپر کراتوز پوست دست ، کنژکتیویت ، برونشیت ، فارنژیت و خورده شادن دنادانها  

است. عارضه خورده شدن دندانها  ) دندان پیشین و یا نیش   در مورد اغلب اسید های  لی منجملاه اساید   

استیك  دیده شده و مورد مطالعه قرار گرفته است . غیر از عوارض موضعی گفته شده در بالا اثارات سامی   

بار در ساعت غلظت اسید را  07با چرخش هوای  تجمع پذیر در مورد اسید استیك  وجود ندارد. تهویه قوی

 در هوای محیط به میزان فراوانی کاهش می دهد. 

 هيدرو كينون :

از هیدرو کینون به عنوان ماده احیا کننده در ظهور عکس در رادیولوژی استفاده می شود .  اثرات زیان  ور 

نناد و یاا پوسات و چشام  نهاا در معارض        ن نزد افرادی که گرد و غبار و یا بخارات  ن را استنشاق می ک

 بخارات و گرد و غبار  ن قرار می گیرد دیده شده است. 

هیدروکینون در غلظتهای زیان  ور نزد حیواناات  زمایشایاهی همانناد فناول  ثاار و       –اثرات فیزیولوژیك 

 عوارضی ایجاد می کند و بطور کلی از فنول سمی تر است.
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وکینون با سرعت بیشتری از فنول از طریق دستیاه گوارشی جذ، می هیدر –جذ، ، دفع و سوخت و ساز 

شود.  جذ،  ن از طریق پوست زیاد روشن نیست و جستجوی  ن در ادرار و خون جاذ،  ن را ثابات مای    

کند . سهمی از هیدروکینون و کینون به همان صورت اولیه و ساهمی باه صاورت ترکیباات باا اسایدهای       

کلی عوارض  و علائم حاصل از  ن شامل تهاوع ، گیجای ، احساا  حالات      مختلف دفع می شود . به طور

خفیی ، ازدیاد دفعات تنفس  ،  استفراغ ،  رنگ پریادگی ، ساردرد ، انقباضاات عضالانی ،  تنیای نفاس ،       

سیانوز و هذیان و بالاخره غش و اغماگ می باشد . معمولا رنگ ادرار سبز و یا سبز متمایل به قهوه ای اسات  

ثر ماندن تیره رنگ می شود . مصارآ  ن و یا تما   ن با پوست ایجاد درماتیتهایی می کند ماواردی  و در ا

 و تغییر رنگ پوست گزارت شده است.      Keratitisاز شاخی شدن پوست  )

میلی گرم در متر مکعب باشد . به علت سمیت  5توصیه می شود که غلضت گرد و غبار  ن در هوا کمتر از 

در کارکردن با  ن باید احتیاط کرد و خصوصا از استنشاق بخارات  ن و یا تماا   ن باا چشام     این جسم ،

 باید جلوگیری نمود . این جسم دارای طعم شیرین است.

 محلول سفيدكننده و آب ژاول

 ، ژاول ، هیپوکلریت سدیم است که برای  گندزدایی ، سفید کردن و لکه گیری اساتفاده مای شاود و در    

درصد موجود می باشد. در صورت مصرآ  ، ژاول در مصارآ  شستشو و گندزدایی  5ورت محلول بازار بص

)کلرفعال  استفاده شود. این میزان از کلار ناه تنهاا بار روی      PPM577سطوح کف اتاقها ، باید از محلول 

یی و اشیای فلزی موجود در بخشاهای بیمارساتان  اثارات خورنادگی نادارد بلکاه دارای رانادمان گنادزدا        

شستشوی خوبی نیز می باشد. اما از  نجایی که کنترل و نظارت بر میزان استفاده از  ن براحتی انجام نمای  

شود و معمولا  موجب ناراحتی های ریوی و تنفسی و همچنین اثرات خورندگی می شود در نتیجه محلاول  

کس در بازار موجود می باشاد.  های دییری جاییزین  ، ژاول شده است که یکی از  نها با نام تجاری دکون

در گندزدایی  ظروآ  شپزخانه به وسیله  ماشین مدت زمان لازم برای مواجهه با ماده گندزدای هیپوکلریت 

 دقیقه می باشد.  07کلر فعال  PPm 077سدیم )

 سميت حشره كش های گروه پایروتروئيد

وه پایروتروئید )از جمله سایپرمترین   از مهمترین حشره کش های جدید و  نسبتا بی خطر می توان به گر 

نام برد . حشرات و ماهی ها  بسیار بیشتر از پستانداران یه این ترکیباات حساسایت دارناد. در پساتانداران     

مسمومیت حاد در اثر پایروتروئید ها بندرت مشاهده می شود . پایروتروئیاد هاا موجاب تحریاك پوسات و      

ی کنند به همین دلیل است که هنیام کار با فرمولاسایون ماایع   چشم شده و ایجاد واکنش های  لرژیك م

این ترکیبات استفاده از لبا  کار مناسب ضرورت دارد . برخی افراد نیز ممکن است از سوزت ،  خارت یاا  

بی حسی بعد از تما  پوستی با پایروتروئید ها شکایت داشته باشند .  این اثرات ممکن است بلا فاصله  یاا  

 04از تما  با سم بروز کند . این تاثیرات موجب بروز حساسیت در فرد نمی شود و پاس از   ساعت پس 0

 ساعت برطرآ خواهند شد.
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 احتياط های لازم 

 بر چسب سموم :

 فت کش های مورد استفاده باید دارای بر چسب های مخصو   بر اسا  توصیه های ساازمان بهداشات    

انیلیسی و زبان محلی باشد باید اطلاعات لازم در مورد ترکیبات موجود  جهانی باشند . برچسب باید به زبان 

، دستورات ایمنی و اقدامات لازم احتمالی در زمان بلع یا  لوده شدن با  ن را داشته باشاد. همیشاه ساموم    

  فت کش را در ظروآ اصلی خود نیهداری نمایید . اقدامات ایمنی را بکار ببرید و لبا  محافظ بشویید.

 نبار کردن و حمل و نقل سموم ا

 فت کش ها را در جایی انبار کنید که بتوان در،  نها را قفل کرد و از دستر  افراد غیر مساول و کودکان 

بدور نیاه داشت . این مواد را نباید در جایی قرار داد که امکان اشتباه شدن  نها با مواد خوراکی و  شامیدنی 

ت کش باید در جای خشك و بدور از  تش و تابش مساتقیم ناور خورشاید    وجود داشته باشد . ترکیبات  ف

نیهداری شوند . هرگز برای حمل و نقل این ترکیبات از وسایل نقلیه ای که برای حمل مواد غاذایی ماورد   

 استفاده قرار می گیرند استفاده نکنید.

 دفع سموم مازاد 

ا باید با ریختن  ن در داخل حفره ای که حفار  محلول حشره کش اضافی باقی مانده از عملیات سم پاشی ر

شده است یا ریختن بداخل چاه فاضلا، دفع کرد . این سموم اضافه را نباید در جایی دفع کرد که احتماال  

ورود  ن بداخل  بهای مورد استفاده برای  شامیدن  ، حوضچه های پرورت ماهی و یا رودخانه وجود دارد . 

نظیر پایروتروئید برای ماهی ها فوق العاده سمی هستند. حفاره ای در فاصاله   برخی از ارقام حشره کش ها 

متری از  بهای جاری  ، چاه ها و خانه ها حفر کنید و سم اضافی را در  ن بریزید. در مکانهای مرتفاع   077

 اینکار باید در پایین ترین ارتفاع انجام شود.

 ی سمپات را به داخل حفره بریزید و ظروآ  ،پسا، حاصل از شستشوی دست  ها و شستشوی دستیاه ها

 جعبه ها و بطری های خالی سم را در  ن دفن کنید.

 در صورتی که حشره کش روی پوست ریخته و یا داخل چشم پاشیده شود :  -

دقیقه با  ، تمیز و فراوان بشویید. لباسهای  لوده را در  ورده و از محل سمپاشی شده و  5چشم ها را بمت 

دقیقه کاملا بشویید . استفاده از صابون به این منظور توصیه می شود.  07 لوده خارج شوید . بدن را بمدت 

تی کاغذ تمیز پااک کنیاد. از شستشاو و    اگر  ، در دستر  ندارید پوست را با استفاده از پارچه تمیز یا ح

 مالش شدید محل  اجتنا، کنید. 

 هرگز از ظروآ سم بعنوان مخزن  ، استفاده نکنید. 

 كرامپ عضلاني

این عارضه در اثر انجام فعالیت شدید در محیط گرم رخ مای دهاد. در ایان عارضاه عضالاتی کاه فعالیات        

ار و یا با تاخیر )چند ساعت پس از  ن  رخ می دهد شدیدی دارند منقبض می شوند . این عارضه درحین ک

. اعتقاد بر این است که عدم تعادل نمك و مایعات بدن در وقوع این عارضه دخیل است. برای جلاوگیری از  

 ن می توان از ، شر، حاوی یك گرم در لیتر نمك خوراکی ) قر  های نمك در مجااورت دساتیاه  ،   
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در هنیام کار کردن در مکانهای گرم باید حداقل هر نیم ساعت یك لیوان سردکن   استفاده کرد . کارگران 

  ، بنوشند. 

 نكات ایمني كارگران در محيط كار سایر

کیلاوگرم باشاد در غیار ایان صاورت بایاد از دو کاارگر        03در هنیام بلند کردن بار وزن  ن نباید بیشتر از 

دتر یا قوی تر باید در پایین تر قرار بییرد . در  هنیام استفاده شود . در هنیام حمل بار در پله ها فرد بلندق

شکستن  جر و کار های نظیر  ن باید از عینك محافظ  چشم استفاده شود. در کفشاهای ایمنای برچساب    

حفاظت در مقابل خطرات برق در شرایط مرطاو، را نشاان مای     Omega   Ωسفید با کلمه یونانی امیا )

، این کار از قوزک پا محافظت می کند و از زمین خوردن کارگر جلوگیری  دهد . بند کفش باید بسته باشد

 می کند.

 دستگاه تهویه

دستیاه های تهویه موجود در  شپزخانه باید از نوع کم صدا باشد. سرو صدای زیاد باعا  اساتفاده کمتار از    

تولیدی کمتار خواهاد    نها می شود . هرچه تعداد پروانه های دستیاه کمتر باشد فرکانس و کوبش  صدای 

 اید همواره تمیز نیه داشته شود. بود. پروانه های دستیاه تهویه خصوصا در محیط  شپزخانه ب

 سيستم اطفاء حریق

متر مربع از مساحت ساختمان باید  یك دستیاه  تش خاموت کن موجود باشد . هیچ نقطه 377به ازای هر 

موت کن فاصله نداشته باشد .  تش خاموت کن باید در متر از دستیاه  تش خا37ای از ساختمان بیشتر از 

متر از سطح زمین نصب شود و هر سه ماه یکبار امتحان شود. کلیاه پرسانل بایاد نحاوه کاار باا       0/0ارتفاع 

دستیاه  تش   خاموت کن را  موزت ببینند . در هر محلی که عملیات جوشکاری و برشاکاری در جریاان   

 یت مناسب باید  ماده ودر دستر  باشد . است خاموت کنندهای  تش با ظرف

 دفع مواد سمي و خطرناک

زباله های سمی و خطرناک موجود در بیمارستان را نباید  در سطل های زباله دور اناداخت و یاا در شابکه    

فاضلا،  ریخته شود . این زباله ها نظیر انواع باتری ها  ،  سموم و  فت کش ها ، داروهای تااریخ گذشاته ،    

ت سنیین از جمله جیوه و ترکیبات  ن باید در دبه های پلاستیکی در، دارمحکم قرارداده شوند ودر، فلزا

 نها کاملا بسته شود سپس از طریق زباله های غیر عفونی بیمارستان قابل دفع می باشند . این روت  نها را 

 در مقابل ضربات ناشی از سقوط و خوردگی محافظت می کند.

 جوندگان و حشرات لوگيری از تكثيرج

مبارزه با جوندگان )موشهای خانیی و نروژی   شامل جلوگیری از تکثیرو ورود  نها میباشد. هرگونه وسایل 

اسقاطی  نباید در فضای باز و محوطه بیمارستان انبار شود . سطلهای زباله موجود در محوطه باید دو بار در 

راههای  ورود  نها به قسامتهای مختلاف مسادود شاود .      هفته تخلیه شوند . در صورت تکثیر احتمالی  نها

میلیمترعبور کنند . بدین علت در، های اتاقها باید طاوری  03موشهای خانیی می توانند ازمنافذی به قطر 

طراحی شوند که موت نتواند از فاصله زیر  ن عبور کند . محل عبور لوله های  ، و فاضلا، در دیوارها باید 

سه سیمان درز گیری شود . منافذ موجود در مجاری فاضلا، و دمروها باید بساته شاود .   بخوبی با ملات ما

سطلهای زباله ازجنس  فولاد گالوانیزه یا پلاستیك محکم باشد . سیستم باز شدن در، باید پادالی باشاد .   
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زبالاه هاا توساط     پدال باید میله ای ودایره ای باشد تا از هر طرآ قابل استفاده باشد . در صورتی که انتقال

کیسه های پلاستیکی صورت می گیرد در مواردی که زباله های عفونی حاوی مقادیر زیادی از مایعات  لوده 

باشد باید از دو عدد کیسه استفاده شود . در انبار بیمارستان بایاد از  پالات چاوبی یاا پلاساتیکی مناساب       

یتوان از ریسمان استفاده کرد. .مابین قفسه استفاده شود . برای چیدن صحیح جعبه بر روی خط مستقیم م

 ها راهرویی به پهنای یك مترباید ایجاد شود.

مبارزه با حشرات )سوسك   نیز شامل جلوگیری از تکثیر و ورود  نها می باشد . در، ساطلهای زبالاه بایاد    

د باشد بایاد باه   همواره بسته باشد . در بخشهای شلوغ بیمارستان سطلهای زباله ای که در مسیر رفت و  م

 نسبت از استحکام  نسبی بیشتری برخوردار باشند. 

مواد غذایی نباید در کف اتاقها دیده شود . درزها  و منافذ زیر دیوارها باید با مصالح مناساب گرفتاه شاود .    

 کمدها و قفسه ها باید طوری قرار گیرند که فضای ما بین  نها ودیوار براحتی قابل گردگیری و تمیز کاردن 

باشد . جعبه و کارتن خالی نباید در بخشها نیه داری شود . در صورتی که از چاه جذبی برای دفع فاضالا،  

استفاده شود برای جلوگیری از تکثیر سوسك باید هفته ای یکبار نیم لیتر از نفت سفید در چاه ریخته شود 

 ود.. لایه ای نازک از نفت بر روی سطح  ، موجب خفیی لاروهای حشرات می ش

 ی آویزان و  تكان های شدید اجسامجلوگيری از سقوط اشيا

وسایل  ویزان مثل لوسترها    باید درجای مناسب قرار گیرد . ساعت هاای دیاواری و تاابلوی مشخصاات      

بیمار در اتاقهای بیماران و خصوصا نیهداری نوزادان   نباید بر روی تخت بیمار نصب شود تا احتمال سقوط 

 به حد اقل برسد. یخچالها ،کمدها و قفسه ها بطور ثابت و محکم به زمین متصل شوند. بر روی بیمار 

 سرسوزن و اشيای نوک تيز و برنده جمع آوری

جمع  وری می کنند . Safty Box سوزن های استفاده شده را در ظروآ پلاستیکی محکم و مناسب بنام 

استفاده شود . سر سوزن را نباید از سوزن جدا کرد  و  ظرفیت  نها باید 4/3ظروآ نباید کاملا پر شوند  و از 

 به همان صورت باید به داخل ظروآ دور انداخت . 

 نکات ایمنی :  

 در صورت فرورفتن سوزن در دست: -0

   محل ضایعه را به دهان نبرید ) به صورت عکس العملی 

 .محل زخم را برای افزایش خونریزی فشار دهید 

  و صابون بشویید.محل  سیب دیده را با ،  

 .از ضد عفونی کننده استفاده کنید 

در صورت پاشیدن مایعات عفونی به بینی  ، دهان یاا پوسات اطاراآ محال را باا  ، فاراوان و صاابون         -0

 بشویید.

 در صورت پاشیدن به چشم ها  ، با  ، تمیز یا مایع استریل چشمی  ، چشمها را بشویید. – 3

  مواجه با مایعات بالقوه عفونی را با استفاده از  ، معماولی و صاابون شستشاو    در اولین فرصت  ، محل

 دهید.

 .غشاهای مخاطی مواجه یافته را با  ، معمولی شستشو دهید 



 

 

 26  : اداره خدمات دانشگاه علوم پزشکی مشهد گردآوری
 

 .چشم مواجه یافته را با  ، یا محلول سالین )نمکی   شستشو دهید 

 خم استفاده نکنید.از مواد سوزاننده یا مواد گند زدا یا ضد عفونی کننده برای تمیز کردن ز 

 تعریف مواجه

تما  خون  ، بافت یا سایر مایعات بالقوه عفونی بدن از طریق فرو رفتن سوزن در پوست یا بریدگی با شای  

نوک تیز  یا تما  این مواد با غشای مخاطی یا پوست  سیب دیده )مانند پوست ترک خورده  ، یا خراشیده 

 شده مبتلا به درماتیت  

 م برخورد با بیماران عفونی باید از عینك محافظ چشم استفاده شود. توجه : در هنیا

 آشپزخانه و انبار مواد غذایي 

انبار مواد غذایی نباید بطور مستقیم با فضای  شپزخانه با هوای گرم رابطه داشته باشد . تهویه مکانیکی هوا  

 45ساانتیمتر از ساطح زماین ،     37بار در ساعت باشد .  قفسه هاای ماواد غاذایی بایاد      05-05به میزان 

سانتیمتراز سقف  فاصله داشاته باشاد . مسااحت انباار باه ازای هار پخات در روز         67سانتیمتر از دیوار و 

فوت مربع باید باشد . مکان نیهداری حشره کشها ، مواد پاک کننده ، ضدعفونی کننده هاا و روغنهاای   5/0

ق کبا، پزی روزانه باید توسط کااردک تمیاز شاود . کاف     روان کننده از مواد غذایی جدا باشد . سینی اجا

  شپزخانه باید با تی مناسب تمیزشود و سپس تی ها در تی شور موجود در  نجا شسته شوند.

 وسایل مورد نياز در كيت كمكهای اوليه

چسب استریل در سایزهای مختلف ، دستکش لاتکس ، سنجاق در سایز های مختلف ، پماد ضاد  فتاا، ،   

ومواد تمیز کننده ، گاز استریل در سایزهای مختلف ، ضد عفونی کننده ، قیچی ، دماسنج ، پانس ،   صابون

مرطو، کننده ، سوزن ، بانداژ سه گوت ،  بسلانگ ، داروها ی تجویز نشده ، تیوپ ژل وازلین یا سایر نارم  

ساوزت معاده ، مادر هاا ،     کننده ها  ، بانداژهای استریل رولی ، مسکن ها ، ضد اسهال ،  نتی اسید جهت 

 یجاد حالت تهوع   ، زغال فعال.  شربت ایپکا )جهت ا

 تجهيزات لازم در شرایط بحراني

ابزار و وسایل: لیوان کاغذی ، بشقا، و ظروآ  شپزخانه پلاساتیکی ، کبریات در ظاروآ ضاد  ، ، کتاا،      

 مادگی برای مواقع اورژانس ، کاغذ  لومینیوم ، رادیو و باتری اضافی ، ظروآ پلاستیکی ، چراغ قوه و باتری 

و چاقو ، نخ و سوزن ، وسیله اطفاع اضافه ، منور )فشفشه   ، پول نقد ، کاغذ  و مداد ، بازکننده های دستی 

، قطره چکان دارو ، چادر ،  چار جهت بستن شیر گاز و  ، ، انبردست ، سوت ، نوار ABC    حریق از نوع 

 چسب ، روکش پلاستیکی ، قطب نما ، نقشه منطقه 

 وسایل بهداشتی :کاغذ توالات ، کیساه هاای جماع  وری ماواد زائاد ، صاابون ، ماایع دستشاویی ، ساطل          

پلاستیکی با در، محکم ، وسایل خانمها ، ضد عفونی کننده ها ، وسایل بهداشت فاردی ، لباا  و وساایل    

 خوا، ،کفش مقاوم  یا چکمه ، کلاه و دستکش ، بارانی ، لبا  زیر گرم 

، ساالمندان )داروهاای فشاار    ORS)موارد خا  : کودکان )پوشك، شیشه شیر خشاك ، داروهاای لازم و   

 یازهای دندانی ، انسولین   خون و قلبی ، ن

 سرگرمی )وسایل بازی  و کتا،   

 شماره تلفن های مهم  
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 نشانه های درد ناشي از آسيب كمر :

 دردی که امکان دارد به جلو، کناره ها یا عقب ساق پا تیر بکشد یا محدود به ناحیه تحتانی کمر باشد.

 دردی که با فعالیت بدتر شود.

 رانندگی طولانی بدتر شود. "نتیجه نشستن طولانی مدت مثلادردی که در شب یا در 

 دردی که همراه با گزگز شدن یا ضعف در بخشی از پا باشد

 پيشگيری از كمر درد :

انجام ورزشهائی مثل شنا، پیاده روی و دوچرخه سواری با افزایش میزان تناسب و توان می توانند در کاهش 

 ابتلا به کمر درد مفید باشند.

 ت عضلات شکم میزان ابتلا به کمر درد و در موارد وجود کمر درد، شدت  نرا کاهش می دهد.تقوی

افرادی که کار  نها مستلزم بلند کردن اجسام سنیین است باید هرگز از کفشهای پاشنه بلند بمدت طاولانی  

طولانی مدت هار از  از کمربندهای پهن محافظ کمر استفاده کنند. در هنیام ایستادن  "استفاده نکنید. حتما

گاهی به روی یك تکیه گاه یا دیوار تکیه کنید تا از فشار بر روی کمر کاسته شود نمائیاد. هام تشاك هاای     

 خیلی نرم و هم تشکهای سفت سبب کمردرد می شوند لذا از تشك مناسب استفاده کنید.

اجسام کمار بایاد عماود بار     هرگز اجسامی را که برای شما سنیین هستند بلند نکنید. در هنیام بلند کردن 

 زمین و نه خم شده به جلو باشد باید اجسام را در حالیکه نزدیك بدن شما هستند با زانوها بلند کنید.

 بارهای سنگين :

به جای بلند کردن اجسام سنیین، از راه های دییری مانند هل دادن برای جابه جا کردن استفاده   •

 کنید ) هل دادن بهتر از کشیدن است .  

تا می توانید از دییران کمك بخواهیاد و از بلناد کاردن وساایل سانیین باا خام کاردن کمرتاان            •

خودداری کنید. بهتر است زانوهایتان را خم کرده و کمرتان را صاآ نیه دارید. البته یادتان باشد که 

 پاها را از هم کمی فاصله بدهید.

 خودداری کنید. "مزمان جدااز بلند کردن یك جسم سنیین و چرخاندن کمرتان بطور ه  •

 همیشه هنیام حمل اجسام سنیین،  ن را نزدیك بدن نیه دارید. •

 قاعده نشستن:

اگر مجبورید مدت طولانی روی صندلی بنشینید بهتر است هر نیم ساعت به بهانه هاای مختلاف از    •

 جا برخاسته و راه رفته یا به بدن خود حرکات کششی بدهید.

درجه، استفاده کنیاد و اگار صاندلی تاان      007تا  077با زاویه حدود  از صندلی مناسب با پشتی و •

 محافظ قو  کمر ندارد، قو  کمر را با یك بالشتك کوچك محافظت کنید.

 به جای چرخاندن کمرتان حین کار، از چرخش صندلی استفاده کنید. •

 نها مجبور به خام  وسایل مورد استفاده تان را در دستر  خود روی میز بچینید تا برای استفاده از  •

 کردن کمرتان به جلو نشوید.
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 پيشگيری از آسيب های مفصل زانو:

مفصل زانو مهم ترین مفصلی است که وزن بادن را تحمال مای کناد از ایان رو کااهش وزن ماوثرترین راه        

 پیشییری و درمان  سیبهای وارده به این بخش از بدن است.

ایستادن، راه رفتن و حتی نشستن در معرض فشارهای مکانیکی  مفصل زانو در تمام فعالیت های انسان مانند

 زیاد که ناشی از وزن، حمل بار و حتی ماندن در یك موقعیت ثابت است، قرار دارد.

بعنوان مثال فشار وارد بر مفصل زانو در هنیام بالا رفتن از پله ها معادل سه برابر وزن بدن و در هنیام پایین 

وزن بدن است از این رو کاهش وزن بارای حفاظ سالامتی مفاصال باه خصاو         مدن هفت تا هشت برابر 

 مفاصل زانو بسیار با اهمیت است.

بی تحرکی نیز خطری جدی برای مفاصل می باشد: برخی به غلط بر این باورند که فقط با حاذآ فشاار بار    

خطری جادی  روی مفصل و ثابت نیه داشتن  ن مشکل حل می شود در حالی که عدم تحرک مناسب خود 

 برای بروز بیماری های مفصل همچون  رتروز است چرا که تغذیه مفصل از طریق تحرک انجام می شود.

نحوه نشستن به صورت چهارزانو، چمباته زدن و استفاده از توالتهای ایرانای از جملاه ماوارد تشادید کنناده      

سانین پاایین مساتعد اباتلا باه       سیب های مفصلی است وتبعیت از این روت های غلط زندگی، افراد را در 

  سیب های مفصلی می کند.

 نكاتي چند برای مراقبت از زانوها :

زانوها نیاز به حرکت دارند. تحرک ، به تغذیه مفصل، حفظ قدرت عضلانی و دامنه حرکتی زانو کمك مای   -

 کند.

د، سااعتی یاك باار از    اگر به کارهایی اشتغال دارید که ناگزیرید برای مدتی طولانی روی صندلی بنشاینی  -

جای خود برخیزید و پنج دقیقه راه بروید. همچنین هنیام نشستن می توانید پاشنه های پا را از روی زماین  

 بلند کنید یا زانوها را صاآ نیه دارید.

افرادی که ناچارند مدتی طولانی بایستند، ساعتی چند بار زانوهای خود را خم کنند. همچنین توصیه مای   -

 ر طول روز، چند بار روی پاشنه پا بایستند و چند قدم راه بروند. شود که د

هنیام خوابیدن به صورت طاق باز، بالش را زیر زانوهای خود قرار دهید. چنانچه به پهلو می خوابیاد، باین    -

لام زانوها بالشی قرار دهید، اما اگر عادت دارید که بر شکم بخوابید، ) که عادت نادرستی است و از منظر اسا 

 نیز مکروه می باشد   بالش را زیر ساق ها بیذارید.

با انجام منظم ورزت های تقویتی و کششی، قدرت عضلانی و انعطاآ پذیری بافات هاای اطاراآ مفصال را     

 بهبود ببخشیده و از بروز ضایعات زانو پیشییری نمایید. 

روز شروع کنید و با بهبود وضعیت جسمانی، ورزت های زانو را ابتدا با تعداد کم ) پنج بار   و دو بار در طول 

 تعداد و دفعات تکرار  ن را افزایش دهید.

اگر افزایش وزن دارید، با برنامه های مناسب ورزشی و غذایی، وزن خود را کاهش دهید. به خااطر داشاته    -

 باشید که کاهش وزن موجب کاهش فشار وارده بر مفصل می شود.
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