
 خود مراقبتی دربدخیمی پستان

 آموزش سلامتسوپروایزر  -خادم



 روبان صورتی



 سرطان های شایع هر دو جنس در دنیا
 



 ایرانسرطان های شایع هر دو جنس در 
 



 زنان در دنیاسرطان های شایع 
 



 ایرانسرطان های شایع زنان در 
 



 سرطان پستان چیست؟

 از سلول های پستان / بدخیمتومور / زنانشایع سرطان های  . 

 استبه راحتی قابل درمان به موقع  تشخیص در صورت. 

 صورت محدود بودن بافت سرطانی در پستان معمولاً از ترکیبی از عمل در

 .می گرددجراحی، شیمی درمانی، و رادیوتراپی استفاده 

 نیز در تشخیص این بیماری نقش محوری داردماموگرافی. 

 



اما اکیداً توصیه  سرطانی نیستند، %( 90)پستان اغلب غده ها و توده های 
می شود تا در صورت لمس یک توده و یا سفتی در قسمت از پستان به  

.پزشک تان مراجعه نمایید و فرصت دهید تا پزشک آن را بررسی نماید  



(2014)آمار مرکز سرطان ایران   

 (93)مورد سرطان پستان 8500سالیانه 

10000  ( 97)مورد 

40000  مبتلایند( 97)نفر 65000و ( 93)نفر 

 مورد در هر 27میزان بروز در ایران 

100000 (96)نفر است 



پستانتغییرات میزان بروز سرطان   

سال 40در ایران در طی    
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 شایعترین سرطان در بین زنان سراسر دنیا است

 
 

 . ساله است 40-44اولین علت مرگ ناشی از کانسر در زنان 



97پاییز-(عج)بیمارستان قائم  



 تفاوت های سرطان پستان در ایران با دنیا

    شیوع آن تقریبا یک پنجم کشورهایی مثل آمریکا و فرانسه

 . و یک دوم جهان است

 

   شایعترین سن بیماران در هنگام تشخیص  در اکثر مطالعات

 .   چهل و هشت سال است

 

  اکثر بیماران در مراحل پیشرفته مراجعه می نمایند 

 





 علائم و نشانه ها

 برآمدگی زیرپوستی 

 سرخ شدن پوست و یا نوک سینه

 بین سینه ها تغییر در اندازه، حالت و یا فاصله 

(پوست پرتقال)تغییر حالت پوست سینه   مایع شفاف و یا خونی از سینه ها خروج  

 ضخیم شدن پوست سینه 

 توده کوچک در سینه یا زیر بغل







 مرگ و میر ناشی از سرطان سینه  
کشورهای توسعه یافته بیش از دو دهه  در 

 و (ماموگرافی)غربالگری است که به علت 
 بهبود روش های درمانی 
 .کاهش یافته است 



 :ضروری است که 
 

جوان نیز با لمس توده یا مشاهده هرگونه یافته غیرطبیعی در  خانم های 
 .پستان های خود، به مراکز پزشکی مراجعه نمایند

این مسئله به ویژه در کشور ما که سرطان پستان عموما در خانم های جوان تر ایجاد   
 .  می شود اهمیت خاص دارد

   
در هزار بیمار مراجعه کننده به مراکز درمانی، آموزشی و پژوهشی  

سال در  47و امید در طی سال های اخیر و با متوسط سن ( عج)قائم 
 30بیماران سنی کمتر از % 4/7 ( سال 92تا  20طیف )هنگام تشخیص 
 .سال سن داشتند 40بیماران کمتر از % 28/1سال و 

 



 معاینه بالینی پستان توسط پزشک یا کادر پزشکی مجرب

 سالگی به  40تا  20این نوع معاینات بهتر است از سن
عنوان بخشی از یک معاینه منظم برای کنترل سلامت 

 .  زنان هر سه سال یک بار انجام گیرد
 سالگی باید سالی  40فاصله این معاینات پس از سن

 .  یکبار باشد
 



 : توصیه های تغذیه ای به منظور پیشگیری از سرطان پستان
 

 .وزن خود را درحالتی متناسب با قدتان حفظ کنید.1 
 .    فعالیت های فیزیکی را بعنوان بخشی از برنامه روزانه خود قرار دهید.2

  دقیقه در روز                                                                  30 -60:بزرگسال 

 ارسال پیام یا تلفن کردن، به دیدن دوست یا همکار خود برویدبجای. 
 یک تیم ورزشی ملحق شویدبه .بگذرانیدتعطیلات آخر هفته را در خارج از منزل و بصورت شاد و فعال. 

 .از رژیمی سالم با تاکید بر منابع گیاهی استفاده کنید. 3
به مقداری بخورید و بیاشامید که وزن متعادل بدن شما حفظ شود. 
در مورد میزان سرو غذایی که مصرف می کنید آگاه باشید. 
نیستند  غذایی کم چرب صرفاً کم کالری مواد ، از غذاهای پرکالری کمتر استفاده کنید 

 .اغلب غذاهای کم چرب پرکالری اند. مثل کیک ها، کلوچه ها 
 





  :توصیه های تغذیه ای به منظور پیشگیری از سرطان پستان

 
  5)میوه ها، سبزیجات 

و  مواد کم (وعده روزانه

 کالری    

ازمصرف زیاد غذاهای 

 بیرون بپرهیزید

مصرف گوشت را محدود 

 کنید

تکه های کوچک تر و کم 

چرب تر گوشت را انتخاب 

 .کنید

مصرف غذاهای سرخ شده  

و مانده را به حداقل  

 .برسانید

مصرف روغن های   

روغن های )هیدروژنه 

 ممنوع( گیاهی جامد

استفاده از ماهی آب سرد،  

دانه کتان، گردو، نخود، 

 روغن زیتون و اووکادو   

کلوچه، شیرینی، کیک با 

درصد قند بالا را به  

 حداقل برسانید



 داروهای پیشگیری از بارداری خوراکی

 30تا  10خطر سرطان پستان را 
 درصد افزایش می دهد



 مصرف هورمون بعد از یائسگی

خطر کمتر 

 سرطان پستان

افزایش 

 سرطان پستان



 غربالگری سرطان های پستان و اهمیت آن 

 . به آن دچار می شوندگروهی بیماری کاملا قابل پیشگیری نیست و در سراسر دنیا سالانه این •
 
امروزه ثابت شده است که با استفاده از روش های غربالگری خاص، این بیماری را می توان در •

 .  مراحل اولیه تشخیص داد به طوری که کاملا قابل علاج باشد
 

جهت تشخیص به موقع یک بیماری لازم است اطلاعات کافی در مورد علائم اولیه وشایع آن •
بیماری داشته باشیم لذا در ادامه بحث به علائم شایع این بیماری و راهکارهای تشخیص به موقع 

 . آن خواهیم پرداخت

•  

 



 غربالگری سرطان پستان

  
غربالگری به انجام مجموعه آزمایشاتی گفته می شود که 

برای یافتن یک بیماری مثل سرطان که هیچ گونه 
 .انجام شود ،علامتی از بیماری در فرد دیده نمی شود

  



 غربالگری سرطان پستان

 سالگی 20معاینه ماهانه توسط خود فرد از سن 
 که آموزش لازم را معاینه پستان به وسیله پزشک یا کادر پزشکی

 .سالگی 20از سن  برای این کار دیده اند
 40از سن ( ماموگرافی)تصویربرداری با اشعه ایکس از پستان 

 سالگی ؟

 



 است؟ تر چه زمانی برای انجام خودآزمایی پستان مناسب
 

 بهترین زمان برای خودآزمایی، هر ماه پس از اتمام هر دوره
 .قاعدگی است

  سالگی به بعد به طور منظم انجام  20که توصیه می شود از سن
 .گردد

  سالگی و بالاتر انجام آن قویاً توصیه  30به خصوص در سنین
 .می شود

اما در ایران؟ 



 غربالگری سرطان پستان
 خودآزمایی

 سالگی 20معاینه ماهانه توسط خود فرد از سن .1
مرحله اول: 

 نگاه 
 



 چگونگی معاینه پستان توسط فرد
 (خودآزمایی)

 مرحله دوم: 
معاینه با دست در زیر دوش و در وضعیت  

 خوابیده به پشت 

 



 چگونگی معاینه پستان توسط فرد



 چگونگی معاینه پستان توسط فرد



در خودآزمایی پستان ها به چه تغییراتی 
 باید توجه شود؟

احساس لمس توده در پستان 

ضایعات پوستی، فرورفتگی و کشیدگی پوست پستان ها 

احساس تورم و دردناک شدن پستان 

ترشح غیرطبیعی از نوک پستان 

قرمزی و گرمی پوست پستان 

تغییر شکل نوک پستان 

احساس توده یا تورم در ناحیه زیر بغل 

 



شایعترین علائمی که در سرطان  پستان مشاهده 
 می شوند کدامند؟

 



 غربالگری سرطان پستان
 ماموگرافی

سالانه   2ماموگرافی سالانه یا . 3
 سالگی 40از سن 



 آیا ماموگرافی بی خطر است؟
 
میزان اشعه ای که در ماموگرافی به کار می رود بسیارکم است و  

 .اثر چندانی در افزایش خطر ابتلا به سرطان پستان ندارد

  به گونه ای که چنانچه خانمی به سرطان پستان مبتلا شود و برای درمان مورد

اشعه درمانی قرار گیرد، میزان اشعه ای که برای درمان دریافت می کند حدود  

سال   50برابر میزان اشعه ای است که از کلیه ماموگرافی ها در طی  250تا  120

 .خواهد کرد(  سالگی با انجام هر سال یک نوبت ماموگرافی 90تا  40از سن )



کنترل سرطان  

 پستان  

 پیشگیری

تشخیص   غربالگری

 زودرس 



 

به منظور تغییر نگرش  

 اجرا شود

آموزش 

 مداوم مردم

آموزش مداوم  

 مسئولین






