
روشک هجدوب  همانرب و  نامزاس  یعامتجا  یگنهرف و  یملع ، روما  مرتحم  نواعم  يدمحا ، یلع  اضریلع  ياقآ  بانج 

روشک هجدوب  همانرب و  نامزاس  یعامتجا  هافر  تملاس و  روما  تملاس  مرتحم  نواعم  یناهارف ، يدابآ  دیزم  دیجم  ياقآ  بانج 

روشک هجدوب  همانرب و  نامزاس  یعامتجا  هافر  تملاس و  روما  هافر  هزوح  يزیر  همانرب  مرتحم  نواعم  یلیلخ ، مرکا  مناخ  راکرس 

روشک ترازو  یعامتجا  روما  نامزاس  سیئر  ریزو و  مرتحم  نواعم  یسابع ، دمحم  رتکد  ياقآ  بانج 

روشک    ترازو  یعامتجا  نامزاس  یعامتجا  هعسوت  مرتحم  نواعم  ایک ، یمیرک  قداصدمحم  رتکد  ياقآ  بانج 

روشک ترازو  یعامتجا  ياروش  تاسلج  تاعوضوم و  لیلحت  یبایزرا و  مرتحم  نواعم  يزردوگ ، نیرسن  مناخ  راکرس 

ییاذغ تینما  تملاس و  یلاع  ياروش  هناخریبد  مرتحم  سیئر  قلطم ، لیعامسا  دمحم  رتکد  يافآ  بانج 

یکشزپ شزومآ  نامرد و  تشادهب ، ترازو  يدنملاس  تملاس  هرادا  مرتحم  سیئر  یتش ، نسحم  رتکد  ياقآ  يانج 

یعامتجا هافر  راک و  نواعت ، ترازو  يزاسدنمناوت   یتیامح و  روما  رتفد  مرتحم  لک  ریدم  یناث ، کلامریم  تاداسلا  میرم  رتکد  مناخ  راکرس 

شرورپ   شزومآ و  ترازو  یترازو  رتفد  مرتحم  لک  ریدم  یساملا ، هلا  تجح  رتکد  ياقآ  بانج 

ناریا  یملاسا  يروهمج  يامیس  ادص و  نامزاس  هجدوب  همانرب و  حرط ، زکرم  مرتحم  ماقم  مئاق  افو ، يولع  دیعس  رتکد  ياقآ  بانج 

ییاراد داصتقا و  روما  ترازو  ینابیتشپ  یهافر و  روما  مرتحم  لک  ریدم  یسودرف ، نیسح  رتکد  ياقآ  بانج 

ییاراد  داصتقا و  روما  ترازو  ینابیتشپ  یهافر و  روما  لک  ریدم  مرتحم  نواعم  ینیما ، هتشرف  مناخ  راکرس 

شرورپ شزومآ و  ترازو  عبانم  هعسوت  يزیر و  همانرب  تنواعم  ینابیتشپ  هافر و  مرتحم  لکریدم  رف ، یمیرک  زردوگ  ياقآ  بانج 

یملاسا داشرا  گنهرف و  ترازو  تیعمج   یعامتجا و  روما  رد  یملاسا  داشرا  گنهرف و  ریزو  مرتحم  رواشم  یمداخ ، هفطاع  رتکد  مناخ   راکرس 

حلسم ياهورین  ینامرد  تامدخ  همیب  نامزاس  هژیو  تامدخ  مرتحم  ریدم  شخبداد ، دازهب  رتکد  ياقآ  بانج 

حلسم   ياهورین  یگتسشنزاب  نامزاس  دادما  تیامح و  مرتحم  دشرا  ریدم  یهللادبع ، تجح  ياقآ  بانج 

ناناوج   شزرو و  ترازو  یناگمه  شزرو  هعسوت  یگنهرف و  مرتحم  نواعم  رهلک ، رتکد  ياقآ  بانج 

ناناوج   شزرو و  ترازو  یناکمه  شزرو  هعسوت  رتفد  مرتحم  تسرپرس  یکچچ  ، یلیلخ  یلع  رتکد   ياقآ  بانج 

نارهت يرادرهش  تملاس  لک  هرادا  مرتحم  ریدم  بحاص  دیمح  رتکد  ياقآ  بانج 

روشک ترازو  یعامتجا  نامزاس  یعامتجا  ياه  بیسآ  روما  تنواعم  تسرپرس  هداز ، خیش  رتکد  ياقآ  بانج 

( هر ) ینیمخ ماما  دادما  هتیمک  هداوناخ  تملاس  تیامح و  مرتحم  نواعم  یسیوردخ ، نیسح  رتکد  ياقآ  بانج 

 : همان  900/1401/79360هرامش 

 : 1401/6/13خیرات

درادتسویپ :

ی�اع� ه	��                                                                   
 

 

   

۱



روشک هجدوب  همانرب و  نامزاس  یعامتجا   هافر  تملاس و  روما  يزیر  همانرب  مرتحم  هورگ   سیئر  تباث ، هنازرف  ارهز  مناخ  راکرس 

ناریا   یملاسا  يروهمج  يامیس  ادص و  نامزاس  هجدوب  همانرب و  حرط ، زکرم  سیئر  مرتحم  رواشم  يردیح ، دوعسم  ياقآ  بانج 

ناریا یملاسا  يروهمج  يامیس  ادص و  نامزاس  ياه  همانتقفاوم  اه و  تکراشم  مرتحم  ریدم  دنومان ، داوج  ياقآ  بانج 

ناریا   یملاسا  يروهمج  يامیس  ادص و  نامزاس  ياه  همانتقفاوم  اه و  تکراشم  مرتحم  سانشراک  يرون ، دوعسم  ياقآ  بانج 

یعامتجا نیمأت  نامزاس  میقتسم  نامرد  مرتحم  لک  ریدم  یسابع ، رتکد  ياقآ  بانج 

یعامتجا نیمأت  نامزاس  يدنملاس  نمزم و  ياه  يرامیب  تیریدم  هرادا  مرتحم  سیئر  نایرازه ، هلعش  رتکد  مناخ  راکرس 

يروشک یگتسشنزاب  قودنص  یعامتجا  یگنهرف و  هرادا  مرتحم  لک  ریدم  درف ، ییاضترم  دومحم  رتکد  ياقآ  بانج 

يروشک یگتسشنزاب  قودنص  یعامتجا  یگنهرف و  لک  هرادا  نامرد  مرتحم  هرادا  سیئر  يدئاق ، هیضرم  مناخ  راکرس 

ناناوج  شزرو و  ترازو  یناگمه  شزرو  هعسوت  رتفد  يزیر  همانرب  مرتحم  سانشراک  يداجس ، دمحا  دیس  ياقآ  بانج 

یعامتجا هافر  راک و  نواعت ، ترازو  يزاسدنمناوت  یتیامح و  روما  رتفد  مرتحم  سانشراک  هتسارآ ، هیضار  مناخ  راکرس 

یعامتجا هافر  راک و  نواعت ، ترازو  یشخبناوت  هورگ  سیئر  يرقاب ، قداص  دمحم  ياقآ  بانج 

تراجت ندعم و  تعنص ، ترازو  ینامزاس  یناسنا و  هیامرس  زکرم  مرتحم  سیئر   ینیدلا ،  نیز  اضردمحم  ياقآ  بانج 

تراجت ندعم و  تعنص ، ترازو  هافر  هرادا  مرتحم  سیئر  ینایتشآ ، یهرف  تیاده  ياقآ  بانج 

تراجت ندعم و  تعنص ، ترازو  هجدوب  لوئسم  مرتحم  سانشراک  هداز ، میهاربا  دمحم  ياقآ  بانج 

يزرواشک داهج  ترازو  ینابیتشپ  هافر و  مرتحم  لک  ریدم  یفسوی ، ربکا  ياقآ  بانج 

يزرواشک داهج  ترازو  ینابیتشپ  و  هافر   لکریدم  مرتحم  نواعم  نایعیفش ، نیشفا  ياقآ  بانج 

يزرواشک داهج  ترازو  همیب  هرادا  مرتحم  سیئر  یتدابع ، رقابدمحم  ياقآ  بانج 

( هر ) ینیمخ ماما  دادما  هتیمک  یعامتجا  ياه  تیامح  مرتحم  لک  ریدم  یهاشکلم ، دیجم  رتکد  ياقآ  بانج 

( هر ) ینیمخ ماما  دادما  هتیمک  یعامتجا  تامدخ  هرادا  مرتحم  سیئر  یناث ، یلیلج  هیقر  رتکد  مناخ  راکرس 

لاس 1401  هژیو  قیداصم  نادنملاس و  هتفه  ياهزور  نیوانع  دنملاس و  یناهج  زور  راعش  لاسرا  عوضوم   : 

؛ مکیلع ملاس 

یناهج زور  یلم  راعش  ناونع  تسویپ  هب  دحتم ، للم  نامزاس  يوس  زا  نادنملاس  یناهج  زور  راعـش  ملاعا  وریپ  اًمارتحا ،
6  ) نادنملاس تلزنم  میرکت  هتفه  مایا  رامش  زور  نیوانع  اب  طبترم  قیداصم  هتفه و  رامش  زور  نیوانع  لمعلاروتـسد و  نادنملاس ،

.ددرگ یم  دافیا  روضح  هب  هتفه  نیا  تشادگرزب  تهج  يرادرب  هرهب  وراضحتسا  تهج  يراجلاس ) هامرهم   12 یلا
 

 : همان  900/1401/79360هرامش 

 : 1401/6/13خیرات

درادتسویپ :

ی�اع� ه	��                                                                   
 

 

   

۲



   

 

 

هملاع  نیدلا  ماسح  رتکد 

روشک نادنملاس  یلم  ياروش  هناخریبد  سیئر 

 : همان  900/1401/79360هرامش 

 : 1401/6/13خیرات

درادتسویپ :

ی�اع� ه	��                                                                   
 

 

   

۳

روشک ترازو  هناخریبد 

1401/06/13  : خیرات

119262  : تبث هرامش 
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 بسمه تعالی
 (1401مهرماه سال 6-12)جدول عناوین روزشمار هفته گرامیداشت تکریم و منزلت سالمندان 

 "تاب آوری و مشارکت زنان سالمند ": 1401روز جهانی سالمندان سال ملی شعار 

 

 

 

 امدهای سالمندی جمعیتتوجه به مسائل و پیبرای  گانهمطالبه از قوای سه :پدیده سالمندی رسانه، آگاهی بخشی و فرهنگ سازیروز : 6/7/1401روز چهار شنبه 

 بویژه برای حضور و فعالیت زنان سالمند دوستدار سالمند طیمح گسترش :سالمندان آموزش و توانمندسازیروز : 7/7/1401روز پنج شنبه 

 ارتباط جوانی جمعیت با سالمندی جمعیت :دوستدار سالمند خانواده و جامعهروز : 8/7/1401روز جمعه 

 توجه ویژه به زنان سالمند تنها و کم برخوردار :آوری و مشارکت زنان سالمندتاب  روز :(روز جهانی سالمند)9/7/1401روز شنبه 

 ریزی برای تحقق سالمندی سالم و فعال در زنانبرنامه :سالمندان مراقبت و سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی روز :10/7/1401روز یک شنبه 

 در نظام بیمه ای کشور ؛بیمه مراقبت طولانی مدت ایجاد :سالمندان حمایت های اجتماعی، رفاهی و اقتصادی روز :11/7/1401روز دوشنبه 

جهت تصویب در  "قانون حمایت از سالمندان"لایحه جامع  ارایه پیشنویس: سیاست گذاری و راهبری امور سالمندان قانونگذاری،: 12/7/1401روز سه شنبه 

 مراجع قانونی
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 نامگذاری ایام هفته  تاریخ روز

 هر روزمصداق ویژه و 

 سازمان پاسخگو پیرامون موضوعات هفته سالمندی قابل بررسی و پیگیری و چالش های مسائل

 6/7/1401 چهارشنبه

 رسانه،

و آگاهی بخشی  

 :فرهنگ سازی
 

قوای از مطالبه  

توجه  برای گانهسه

به مسائل و 

پیامدهای سالمندی 

 جمعیت

 د به دورهی وروآگاهی بخشی و اطلاع رسانی به بانوان جامعه درخصوص آشنایی با پدیده سالمندی؛ جهت آمادگ 

 ی ی مجازسالمندی و تحقق سبک زندگی سالمندی سالم و فعال در برنامه های هفتگی صدا و سیما و فضا

  امعه و جسازی  مندسازی و حساسافزایش آگاهی جامعه در زمینه پیامدهای تنها زیستی زنان سالمند و دغدغه

 روهمسئولین نسبت به افزایش تعداد زنان سالمند در سالهای آتی و مسائل و مشکلات خاص این گ

 رهنگی و نفی فجریان سازی، فرهنگ و گفتمان سازی ازدواج زنان سالمند بدون همسر با توجه به نگرش های م

 تابو بودن ازدواج مجدد زنان سالمند بیوه و مطلقه

وجه رسانه به تغییر ویژگی های جمعیتی)بالاخص زنانه شدن سالمندی( و پیامدهای آنت 

 ندتشویق سالمندان به انعکاس مشکلات و اخبار فعالیت هایشان به رسانه ها بویژه زنان سالم 

  ئولیت پذیرش مسایفای نقش مدارس، دانشگاه ها و محیط های کاری در فرهنگسازی تکریم سالمندان و

  اجتماعی و انجام فعالیت های داوطلبانه

 مند ستدار سالاجتماعی اختصاصی و دوهای شبکه  های خدمات رسانی و  بن سازه )پلتفرم( معرفی و حمایت از  

   برای سالمندان  هفتگی و رادیوئی اختصاص یک برنامه ثابت  تلویزیونیآغاز مطالبه 

  ،دن فصل و مطالبه گنجان حساس سازی جامعه و مسئولیندغدغه مندسازی و نقش رسانه در مطالبه گری

 اختصاصی سالمندی در برنامه هفتم توسعه

  آگاهی بخشی و اطلاع رسانی، جریان سازی، فرهنگ و گفتمان سازینقش رسانه در 

  صدا و سیمای جمهوری اسلامی

 ایران

  وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

  وزارت ارتباطات و فناوری

 اطلاعات

  و مطبوعات، خبرگزاری ها 

 رسانه های مجازی

  شهرداری ها، دهیاری ها 

  گروه های مرجع و نهادهای

تأثیرگذار دینی، فرهنگی و 

 اجتماعی

  وزارتخانه های متولی حوزۀ

 آموزش

  بخش خصوصی و استارت آپ

 های دیجیتال

  

 

 افتتاح برنامه های رسانه ای

اختصاصی سالمندی: صدا و 

 ،سیما، وزارت بهداشت

 و ...  شهرداری ها

o  :زنان به  و شبکه های اجتماعیمجازی  یاستفاده از رسانه ها مهارت آموزشعموم مردم

 سالمندان

o والدین سالمند در خانواده برای نوه ها و حضور پربرکت تصویرسازی نقش مثبت 
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 7/7/1401 شنبهپنج 

آموزش و 

 :توانمندسازی
 

 طیمح گسترش 

 دوستدار سالمند

حضور و  بویژه برای

 زنان سالمند فعالیت

 و  وزشآمریق طاز  و سرپرست خانوار زنان سالمند تنها ارتقای استقلال سالمندان به ویژهسازی و توانمند

 در راستای پیشگیری از انزوا و وابستگی افزائی مهارت

  دهنگام داخلات زوغربالگری و مآموزش در مورد خودمراقبتی و انجام  باتقویت رویکرد چرخه عمر به سالمندی

هت جسالان آموزش های لازم به میان ارائه توانمندسازی و و نیز و مهارت های سبک زندگی سالم و فعال

 آمادگی ورود به دوره سالمندی

 طیبا شرا زنان سالمند شاغل یها تیفعال یمتناسب سازشناورسازی سن بازنشستگی و بازنشستگی پلکانی؛ 

 یسالمند

 وتتولید ثر امعه وجبا رویکرد حل مسائل  )دانشگاه دوره سوم( و میانسالان انایجاد دانشگاه دوستدار سالمند 

ل رای انتقازی بفرهنگسا بویژه و با استفاده از تجارب کاری و دانش ضمنی ایشان؛ )دانشگاه نسل سه و چهار(

 عطای تسهیلات تشویقیو ا دوره تحصیلات تکمیلی بانوان به بعداز پایان دوره باروری

 خصصهر و متابعاد پدیده سالمندی و تربیت نیروی مامتناسب با افزایش کمی و کیفی رشته های دانشگاهی 

 در سطوح مختلف تحصیلی از کاردانی تا دکترا

  ند به ای هوشمنوین/دیجیتال به ویژه رایانه و تلفن ه فناوری هایدعوت همگانی به آموزش مهارت کار با

 )بالاخص زنان سالمند تنها( سالمندان

  ی استفادهلمند براافزایش دانش و مهارت زنان ساو ارائه خدمت از راه دور و  فناوریتوسعه خدمات مبتنی بر 

 یتعامل یو سامانه ها از فناوری های جدید

 حق سالمند بر شهر و روستا 

 و توسعه زیرساخت های مناسب و دردسترس سالمندانایجاد 

  وزارت تعاون، کار و رفاه

 اجتماعی

 وزارت آموزش و پرورش 

  وریآفنوزارت علوم، تحقیقات و 

  وزارت ارتباطات و فناوری

 اطلاعات

  اداری استخدامیامور سازمان 

 کشور

  وزارت بهداشت، درمان و

 آموزش پزشکی

 وزارت کشور 

 سازمان بهزیستی کشور 

 شهرداری ها، دهیاری ها 

  بخش خصوصی و استارت آپ

 های دیجیتال

 سمن ها و نهادهای عمومی 

o :وصل نسل ها!: مادربزرگ ها و نوه هانسلی  بین پیوندو یادگیری مشارکتی  عموم مردم 

o  مادربزرگ هابه  ارتباطات مجازی و تصویری آموزش مهارت استفاده از 

o ًبه نوه ها آشپزی یک غذای محلی( آموزش یک مهارت زندگی )مثلا 
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 8/7/1401 جمعه 

 خانواده و جامعه

 :دوستدار سالمند
 

ارتباط جوانی  

جمعیت با سالمندی 

 جمعیت

 ر ه آینده دامید ب افزایشدر راستای  و میزان رضایت از زندگی در سالمندان سالمندان ارتقاء سرمایه اجتماعی

 نسل جوان

  و ... با ، مساجدانتقال تجارب زیسته و مشاوره داوطلبانه در سطح محلات، مدارسارتقاء پیوند بین نسلی و 

رادران و بوجود گسترده) فامیلفواید ازدواج و فرزندآوری به موقع و تشکیل  :اهتمام به موضوع جوانی جمعیت

 کمک به و مندانالنقش آفرینی سدر خانواده برای امکان وجود خاله و دایی و عمو و عمه در آینده(؛ خواهران 

 ندی تنها ی سالمتحذیر از پیامدهابا مشاوره های قبل و پس از ازدواج ؛  جوانان ازدواج موفق و کاهش طلاق

 وه ن     ل ازی نگهداری در منزد به سالمندانی که تمایل و توانایفرهنگسازی و تخصیص کمک هزینۀ هدفمن

 داردار و یا درحین تحصیل خود را های فرزندان شاغل به ک

مند بدون ن سالتوجه به پیامدهای افزایش زنان سالمند تنها، فرهنگسازی برای رفع تابوی ازدواج مجدد زنا

 همسر و تسهیل رسیدن به همدم زندگی برای ایشان

 ای محلههسمن سالمند فعال در توسعه پایدار، جامعه ) تسهیل مشارکت حضوری و مجازی زنان سالمند در 

 ( و... فعالیت های داوطلبانه ،محور

اترویج خانواده حامی و جامعۀ پذیرای سالمند به ویژه در بحران ها از جمله همه گیری کرون 

 ارتقاء سواد سالمندی خانواده و جامعه از طریق دسترسی به سامانه های معتبر 

 ی مطالبه گری تهیه پلت فرم خدمات داوطلبانه و بانک زمان مبتنی بر الگوی بوم 

  وزارت تعاون، کار و رفاه

 اجتماعی

  معاونت زنان و امور خانواده

 ریاست جمهوری

  وزارت بهداشت، درمان و

 آموزش پزشکی

 وزارت کشور 

  وزارت ارتباطات و فناوری

  اطلاعات

 شهرداری ها، دهیاری ها 

 وزارت ورزش و جوانان 

 وزارت آموزش و پرورش 

  بخش خصوصی و استارت آپ

 های دیجیتال

  ،سمن ها و نهادهای خیرین

 عمومی

o  :عموم مردم 

 از سالمندان فامیل مجازی و حضوریاحوال پرسی  ـ

 در جمع خانوادهمادربزرگ ها از   ازدواج خاطره /تجربه زیسته یک ـ شنیدن

 المندان و والدین آسمانیقرائت قرآن و هدیه خیرات برای سـ 
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 9/7/1401 شنبه

آوری و تاب 

مشارکت زنان 

  :سالمند

 

توجه ویژه به زنان 

تنها و کم  سالمندِ

 برخوردار

  تاب ؛ بعنوان الگوی (س)شخصیت ام المؤمنین حضرت خدیجه کبری  و معرفی بررسی

 مسلمان و مشارکت زنان سالمند یآور

  ی بر ای مبتنجهانی و کمک به یافتن راه حل هملی/یادآوری نقش مهم زنان سالمند در عبور از چالش های

 و مشارکت/حضور ایشان استقامت/تاب آوری

امتاستق)آوری ابت ارتقاء راهکارهای ارائه وتنها  سالمند زنان پدیدههای  چالش مسائل زنان سالمند و بررسی/ 

 دسالمن زنان )نقش ها و دستاورد های(مشارکت و (یریپذ بهبود /با توان افزائی توأمی داریپا

سالمندی  سواد آگاهی بخشی و ارتقاء از طریق: برای زنان سالمند و مثبت فراهم نمودن بستر سالمندی فعال

سعه و تو تسهیل ؛ تقویت مهارت های کارآفرینی وسن بازنشستگی و بازنشستگی پلکانی شناورسازی جامعه،

ت های و فعالی زنان در سمن های سالمندی مشارکت بیشترو  افزایش حضور و محله محور؛ مشاغل خانگی

 و .... اجتماعی/داوطلبانه

بخشی آگاه و یرسان اطلاع آموزشی، علمی، تیزرهای پادکست، اینفوگرافی، ،گرافی موشن کلیپ، تدوین و تهیه 

 در سالمندان رد انگیزه و امید ایجاد و سالمند زنان مشارکت و آوری تاب خصوص در بویژه سالمندی حوزه در

  اجتماعی و تاب آوری و مشارکت ایشان ـ روانی سلامت تقویت راستای

سالمندان، اب مرتبط مختلف های حوزه در آموزشی بروشورهای و تدریجی ـ علمی مقالات کتب، انتشار و چاپ 

 سالمند زنان های چالش ویژه به

 رایدا و نخبه عال،ف موفق، بازنشستگان و سالمندان از تقدیر و معرفی شناسایی،بویژه  منزلت سالمندانتکریم و 

 با غیردولتی و دولتی اجرایی های دستگاه در و مختلف محورهای در سالمندی دوران در بالا اجتماعی مشارکت

 سالمند زنان اولویت

 شهرداری ها، دهیاری ها 

 وزارت راه و شهرسازی 

  ،وزارت کشور، استانداری ها

 فرمانداری ها

  دبیرخانه پیگیری و هماهنگی

 مناسب سازی کشور

  وزارت ارتباطات و فناوری

 اطلاعات

 کشور سازمان برنامه و بودجه 

  بخش خصوصی و استارت آپ

 های دیجیتال

  خیرین، سمن ها و نهادهای

 عمومی

o :عموم مردم 

o  و همسر جانباز یدمادر شه ،سالمندان ایثارگر از مردمی تقدیر 

o جهت افزایش تاب آوری زنان سالمند و ارتباطی های زندگی آموزش مهارت 

o محلی/خانوادگیۀ داوطلبان/فعالیت اجتماعیدر یک سالمند زنان  دهی مشارکت 
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 10/7/1401 شنبه یک

مراقبت و سلامت 

جسمی، روانی، 

اجتماعی و 

 :معنوی

 

ریزی برای برنامه

تحقق سالمندی 

 در زنان سالم و فعال

ابرابری های مواجهه با ن بر تاب آوری زنان سالمند در 1۹همه گیری کووید  تشدیدکنندۀ توجه به تاثیرات

 ایشاناجتماعی زندگی  ،اقتصادی ،اقلیمی ،مختلف زیست محیطی، سلامتی

در  ه سالمندیگیرانتدوین دستورالعمل و تأمین چیدمان اجرائی و منابع لازم برای ارائه بسته جامع خدمات پیش

لامت)در سیرانه به اقدامات پیشگ بویژه زنان سالمند و افزایش دسترسی سالمنداننظام شبکه خدمات بهداشتی 

ای ورزشی هعالیت فدسترسی به تغذیه سالم و ، ابعاد مختلف جسمی، روانی و اجتماعی( با تأکید بر خودمراقبتی

اولویت  ن؛ها و مشکلات شایع سالمندی و انجام مداخلات زودهنگام برای ایشاغربالگری بیماری، مناسب

 سالمندان در تشکیل پرونده الکترونیک سلامت، پیوستن به نظام ارجاع و طرح پزشک خانواده 

  رای ه عمر بسالمندان آینده با رویکرد چرخسلامت جسمی، روانی، اجتماعی  ءارتقاتدوین بسته اختصاصی

المند سمره زنان زدر  در آینده پیشبینی می شود زنانی که برای  آمادگی ورود سالم به دوران سالمندی، بویژه

 تنها محسوب شوند

ایجاد  :ید بربا تأک سلامت روان و سلامت معنوی، تعالی سالمندی، معناداری زندگی، توجه ویژه به معنویت

وران ددر  بویژه آرامش روانی در بحران ها ؛در شرایط همه گیری بویژه نشاط و امید بخشی به سالمندان

 با بیماری و مرگ خود یا عزیزان؛ ...  پساکرونا؛ نحوه مواجهه

سالمندآزاریو مواجهه صحیح با  پیشگیری ایجاد بستر لزوم 

 های  امانه:   سنقش فناوری دیجیتال در دسترسی آسان سالمندان به خدمات آنلاین سلامتتوجه بیشتر به

 ،راه دور  ت ازشمند مراقبآموزشی و مشاوره ای، نوبت دهی آنلاین، پرونده الکترونیک سلامت، سیستم های هو

 در منزلسلامت همراه و خدمات سلامت 

به  بتیخودمراقو سلامت  محتوای برای ارائه و مناسب دردسترس ،آگاهی بخشی مطمئن ایجاد بستر لزوم

 (و فضای مجازی سالمندان)اهمیت آموزش و مشاوره در منزل

 سالمندانگسترش کمی و کیفی مراکز روزانه، مشاوره تخصصی و توانبخشی 

اندهی سام و با توجه به نیاز کشور و الگوهای نوین بومی شده گسترش مراکز اقامتی و مدل های مراقبتی

  مراقبت رسمی و غیررسمی از سالمندان

 و صندوق های  بیمه ها

 بازنشتگی 

  وزارت بهداشت، درمان و

 آموزش پزشکی

 سازمان بهزیستی کشور 

 ،فرهنگی مذهبی نهادهای دینی ،

 عیو اجتما

 وزارت کشور 

  وزارت ارتباطات و فناوری

  اطلاعات

 وزارت جهاد کشاورزی 

  بخش خصوصی و استارت آپ

 های دیجیتال

  خیرین، سمن ها و نهادهای

 عمومی

 

 افتتاح سامانه مراقبت از

و  (مرسا)سالمندان استان کرمان

 مراقبت از راه دور استان گیلان

o  :عموم مردم 

 بویژه زنان سالمند  ،سلامت سالمندان توجه به غربالگری به موقع  ـ 

  به سالمندان و سبک زیست سالم متلاس آموزش سامانه معتبریک  آشنائی باـ  
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 11/7/1401 شنبه دو

حمایت های 

اجتماعی، رفاهی 

 :و اقتصادی
 

بیمه مراقبت  ایجاد 

در نظام  ؛طولانی مدت

 بیمه ای کشور

و  اب آوریتها در  تشدید نابرابری برخصوص زنان سالمند درتوأمان سنی و جنسی ثیرات تبعیض أتوجه به ت

نابع و مندی از مبرقراری عدالت سنی و جنسیتی و رفع تبعیض در بهره و تلاش برای مشارکت اجتماعی ایشان

 دسترسی به خدمات

پررنگ کردن سهم زنان سالمند در توسعه پایدار و مشارکت اجتماعی 

 ( در شناسایی نیازها، بانک اطلاعات و توجه به نقش فناوری دیجیتال )نجی و سستحقاق اسامانه های تعاملی

ه هوشمند ب وفمند اولویت دهی سالمندان آسیب پذیر بویژه زنان سالمند تنها و کم برخوردار و ارائه خدمت هد

 ایشان

 نیاز  اسب باو متن هدفمندامنیت اقتصادی زنان سالمند سرپرست خانوار با پیش بینی پرداخت های  ءارتقا

 واقعی زنان سالمند سرپرست خانوار

یت بخش ش حمابرنامه ریزی برای تقویت و گسترش حمایت رسمی از نسل آینده زنان سالمند )با توجه به کاه

 از جمله برقراری مستمری سالمندی غیررسمی بویژه درخصوص نسل زنان سالمند تنها در آینده(

 در توزیع منابع و دسترسی به خدماتکارت منزلت )فراگیری و ارزشمندی( با عدالت 

 تأمین وسایل کمکی و توانبخشی برای سالمندان نیازمند 

و ... منزل پوشش کامل انواع بیمه ها )بیمه مراقبتی طولانی مدت ـ بیمه خدمات درمانی و توانبخشی در 

لمندان کت ساقویت مهارت های کارآفرینی، سرمایه گذاری و مشارالگوسازی برای تحقق سود جمعیتی دوم و ت

 در توسعه پایدار محله محور و الگوسازی کسب و کارهای کوچک خانوادگی و محلی

رمحله محو یسالمند ینسل انیم یسمن ها یشبکه مل ایجاد 

 بامندی ؛ گسترش استارت آپ های سالمراکز نوآوری، رشد و شتابدهندۀ حوزه سالمندی گسترشو  ایجاد 

 توجه به بازاریابی اجتماعی

وشمندجهت درمان، مسکن، کسب و کار و خرید تلفن ه اعطای وام های بلندمدت کم بهره به سالمندان 

سالمندان زیارتی وگردشگری ، تفریحی ،فرهنگی حمایت از تسهیلات رفاهی و برنامه های  

  سازمان برنامه و بودجه کشور 

  وزارت تعاون، کار و رفاه

 اجتماعی

  وزارت بهداشت، درمان و

 آموزش پزشکی

 وزارت امور اقتصادی و دارایی 

 وزارت گردشگری 

  وزارت ارتباطات و فناوری

  اطلاعات

 سازمان بهزیستی کشور 

  بیمه ها و صندوق های

 بازنشستگی

 و دهیاری ها شهرداری ها 

  بخش خصوصی و استارت آپ

 های دیجیتال

  ،سمن ها و نهادهای خیرین

 عمومی

  

o  :م زنان سالمند تنها و ک ژهیبو ریپذ بیسالمندان آسحمایت همه جانبه از عموم مردم

 برخوردار
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 12/7/1401 شنبهسه 

 قانونگذاری،

سیاست گذاری و 

راهبری امور 

 :سالمندان
 

 ارایه پیشنویس

 لایحه جامع 

قانون حمایت از " 

 "سالمندان

جهت تصویب در  

  قانونیمراجع 

 زنان سالمند حقوق درخصوص موجود نیقوان ییضمانت اجرا نیتأم ی وتیحما نیقوان ءارتقا 

مسر هو بدون  تنها اجتهاد روشمند و پویا برای استخراج احکام ثانویه فقهی برای حمایت از حقوق زنان سالمند

 با توجه به پیامدهای این پدیده 

 برای زنان سالمند آسیب پذیر تنها و کم برخوردار رفاهی/تصویب دستورالعمل بسته حمایتی 

 مجلس وتصویب پیشنویس لایحه جامع حمایت از حقوق سالمندان در شورای ملی سالمندان و هیأت دولت 

 شورای اسلامی

تخصیص منابع پایدار برای عملیاتی شدن سند ملی سالمندان کشور 

 یت دی جمعبحران سالمنراهکارهای حل پیامدهای  اختصاص یک فصل مجزا از برنامه هفتم توسعه به موضوع

 و چالش ها و نیازهای جامعه سالمندی

  ودجهبدرصدی سالمندان از ساختارها، قوانین، برنامه و  10مطالبه گری از مسئولین: بررسی سهم 

  ونی انلزام قاحرکت از مسئولیت پذیری و نقش پذیری و تعهد اخلاقی ـ اجتماعی به سمت مسئولیت حقوقی و 

  نهادسنجی و بازآرایی ساختار نهادی در حوزه سالمندی 

 یینده پژوهآگری و نآینده ؛ ایجاد  بانک اطلاعات سالمندان و سامانه جامع سالمندی :رصد، نظارت و دیده بانی 

  ،دولت، مجلس شورای اسلامی

قوه قضائیه، مجمع تشخیص 

 مصلحت نظام

  حوزه های علمیه و  نهادهای

 دینی 

  ملی سالمندان، شورای شورای

عالی سلامت و امنیت غذایی، 

شورای عالی رفاه و تأمین 

 اجتماعی

 سازمان برنامه و بودجه کشور 

  اداری استخدامیامور سازمان 

 کشور

  وزارت تعاون، کار و رفاه

 اجتماعی

 سازمان بهزیستی کشور 

  دبیرخانه شورای ملی سالمندان

 کشور

  وزارت ارتباطات و فناوری

 اطلاعات

 عموم مردم: 

 نهاد های حقوقی و و مسئولین دولتی شهر خود و نیز مطالبه گری مردمی از نمایندگان مجلسـ 

 سالمندی جمعیتپیامدهای  چالش ها و به  بیشتر قضائی برای توجه

 



 بسمه تعالی
 

 ی ملی سالمندان کشورکلیه دستگاه های عضو شورا

 کلیه ادارات بهزیستی استان ها 

....... 

 سلام علیکم؛

با توجه به در پیش رو بودن روز جهانی سالمندان )اول اکتبر؛ نهم مهرماه سال جاری( و با عنایت و احترام،  )ص(و آل محمد )ص(با صلوات بر محمد

نیز پیشآمد همه پیش نویس لایحه جامع قانون حمایت از سالمندان و به ابلاغ و دسترسی عمومی به سند ملی سالمندان کشور و 

تا در راستای نیل به اهداف این  است، فرصت مغتنمی فراهم آمده به سالمندان عزیز را سبب شدهگیری کرونا که توجه ای افزون 

سند ـ از جمله حفظ تکریم و منزلت سالمندان، ایجاد شرایط لازم برای خودمراقبتی و نگهداری عزتمندانه در خانواده، پوشش کامل 

و بهره مندی از انباشت تجارب در  انمندی هاوتو انواع بیمه ها و دسترسی آسان به انواع خدمات و حمایت های لازم، ارتقاء مهارت ها

پویا ـ تمرکز ویژه ای بر روی  راستای افزایش مشارکت اجتماعی وآموزش شیوة سبک زندگی سالم جهت نیل به سالمندی سالم و

م شعار موضوع سالمندی و ارائه چالش ها و راهکارهای آن صورت پذیرد. دبیرخانه شورای ملی سالمندان کشور با توجه به اعلا

را به عنوان شـعار ملی روز سالمند اعلام داشته و به پیوست این  "تاب آوری و مشارکت زنان سالمند"جهانی روز سالمند، عبارت 

را ابلاغ می نماید.  1401مهرماه سال  12الی 6دستورالعمل، عناوین روزشمار هفته گرامیداشت تکریم و منزلت سالمندان طی روزهای 

تمهیدی اندیشیده شده است تا در کنار عناوین کلی هر روز، برخی از مصادیق ویژه و نیازهای مهم  امسال نیز مانند سال گذشته

سالمندان نیز احصاء گردد و با اعلام دستگاه های متولی این موضوعات و مصادیق، زمینۀ ارائه گزارش عملکرد دستگاه ها و مطالبه 

امید است، توجه به این عناوین کلی و مصادیق اعلامی، محدود به روز سالمند و هفته  گری اصحاب رسانه، بیش از پیش فراهم آید و

گرامیداشت مقام سالمندان نباشد و کلیۀ دستگاه های اجرایی در برنامه های یکسال آینده خود به این عناوین و مصادیق توجه 

و سایر دستگاه های مرتبط، اصحاب رسانه، انجمن ها و جدی مبذول نمایند. از کلیه دستگاه های عضو شورای ملی سالمندان کشور 

سمن های سالمندی، نهادهای عمومی و بخش خصوصی خواهشمند است در اجرای هر چه با شکوه تر این هفته، مشارکت نموده و در 

لازم به یادآوری است  صورت صلاحدید ترتیبی اتخاذ فرمایید، بخشی از برنامه ها و اقدامات ذیل در واحدهای ذیربط عملیاتی گردد.

 در صورت عبور از موج کرونا در هفته مذکور،،  19همه گیری ویروس کوئید واکسیناسیون عمومی در مقابل که امسال با توجه به 

برنامه های روز جهانی سالمند و هفته گرامیداشت تکریم و منزلت سالمندان با رعایت حداکثری پروتکل های بهداشتی و برگزاری 

 .گرددمی تواند ممکن  ،حضور سالمندان عزیزای باز و سالن های دارای تهویه مناسب با در فضاه

 عناوین روزشمار هفته:

: روز رسانه، آگاهی بخشی و فرهنگ سازی پدیده سالمندی: مطالبه از قوای 6/7/1401روز چهار شنبه 

 گانه برای توجه به مسائل و پیامدهای سالمندی جمعیتسه

 دوستدار سالمند طیمح : روز آموزش و توانمندسازی سالمندان: گسترش7/7/1401روز پنج شنبه 

 بویژه برای حضور و فعالیت زنان سالمند

: ارتباط جوانی جمعیت با سالمندی خانواده و جامعه دوستدار سالمند: روز 8/7/1401روز جمعه 

 جمعیت



زنان سالمند: توجه ویژه به زنان  )روز جهانی سالمند(: روز تاب آوری و مشارکت9/7/1401روز شنبه 

 سالمند تنها و کم برخوردار

: روز مراقبت و سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی سالمندان: 10/7/1401روز یک شنبه 

 ریزی برای تحقق سالمندی سالم و فعال در زنانبرنامه

بیمه مراقبت  سالمندان: ایجاد: روز حمایت های اجتماعی، رفاهی و اقتصادی 11/7/1401روز دوشنبه 

 طولانی مدت؛ در نظام بیمه ای کشور

: قانونگذاری، سیاست گذاری و راهبری امور سالمندان: ارایه پیشنویس 12/7/1401روز سه شنبه 

 جهت تصویب در مراجع قانونی "قانون حمایت از سالمندان"لایحه جامع 
حساس سازی جامعه و فرهنگ سازی در موضوع سالمندی و هماهنگی دغدغه مند سازی اصحاب رسانه و مشارکت ایشان برای  (1

برای انجام مصاحبه های رسانه ای با مسئولین مرتبط با امور سالمندان در خصوص معرفی طرح های در دست اجرا در حوزه 

 سالمندی بویژه در صدا و سیمای جمهوری اسلامی ایران و مطبوعات و رسانه های مجازی محلی. 

رش عملکرد دستگاه های اجرایی، نهادهای عمومی و سمن های سالمندی با توجه به وظایف محوله در اسناد بالادستی، ارائه گزا (2

 لی سالمندان و سایر تکالیف حقوقی؛ با تأکید بر تهیه برش دستگاهی برنامه اقدام سند ملی سالمندان در هر دستگاه.سند م

در خصوص مدیریت و راهبری یا نشست های حضوری  و ویدئو کنفرانس برگزاری جلسات هم اندیشی مجازی بصورت وبینار (3

امور سالمندی، سلامت و امور رفاهی اجتماعی سالمندان و تبیین چالش های حوزه سالمندی در سطح ملی، دستگاه های 

کشور؛ با تأکید بر بررسی ای اهداف سند ملی سالمندان اجرایی و استان های کشور، همراه با ارائه راهکارها و اولویت ها در راست

 چالش پدیده زنان سالمند تنها و راهکارهای ارتقاء تاب آوری و مشارکت زنان سالمند. 

برگزاری جلسات شورای ساماندهی امور سالمندان استانی توسط دبیرخانه شورای استان با حضور استاندار و فرماندار و سایر  (4

اسر کشور و برنامه ریزی برای تهیه برش استانی برنامه اقدام سند ملی ان ها و شهرستان های سرمسئولین ذیربط در است

 سالمندان و اطلس جامع سالمندی استان. 

با استاندار، فرماندار و نمایندگان مجلس شورای اسلامی جهت تقویت بسترهای ساماندهی حضوری برگزاری وبینار یا نشست  (5

 ی حوزه سالمندی.امور و حمایت از سالمندان و رفع نواقص و چالش ها

جلسات جلسه  کرونا، یکی از اقدامات اولویت مند دستگاه های اجرایی و دستور تجربه همه گیری به توجه پیشنهاد می گردد با (6

و تهیه پلت فرم های اختصاصی و سالمندان  به و از راه دور مجازی خدمات ارائه اولویت شورای ساماندهی امور سالمندان استان،

 باشد. د دوستدار سالمن

دستور  و اجرایی دستگاه های مند اولویت اقدامات از یکی شاخص های محیط دوستدار سالمند، به توجه با گردد می پیشنهاد (7

 در ها دستگاه و ادارات در موجود فرایندی و فیزیکی نواقص رفع استان، سالمندان امور ساماندهی شورای جلسه جلسات

 . باشد سالمند دوستدار محیط به دستیابی راستای

مدیران و کارشناسان دستگاه های متولی امور سالمندی با مراکز نگهداری سالمندان،  و حضوری توجه ویژه و ارتباط مجازی (8

سمن های فعال در حوزه سالمندی و نیز گروه های خاص سالمندی )والدین سالمند شهدا، سالمندان ایثارگر، سالمندان 

 سالمندان تنها، بیمار و نیازمند و ...(.پیشکسوت، سالمندان بازنشسته و 

تشویق کارکنان و پرسنل شاغل در دستگاه مربوطه جهت توجه بیشتر به حفظ تکریم و منزلت سالمندان و افزایش ارتباطات  (9

ده ابا سالمندان بویژه سالمندان اقوام، آشنایان و همسایگان و در صورت لزوم توانمندسازی ایشان برای استف و حضوری مجازی

 از رایانه و تلفن های هوشمند با اولویت سالمندان تنها.

شناسایی، معرفی و تقدیر از سالمندان و بازنشستگان موفق، فعال، نخبه و دارای مشارکت اجتماعی بالا در دوران سالمندی در  (10

 اه های اجرایی دولتی و غیردولتی با اولویت زنان سالمند. محورهای مختلف و در دستگ



ا مساجد و مراکز فرهنگی، مذهبی و اجتماعی جهت اطلاع رسانی، فرهنگ سازی و آگاه سازی عمومی و ترویج هماهنگی ب (11

با توجه به جایگاه والای  ، سلامت معنوی و تعالی سالمندی و مهارت های ارتباطی با سالمندانفرهنگ تکریم و منزلت سالمندان

  سالمندان در فرهنگ غنی ایرانی ـ اسلامی.

ا سازمان های مردم نهاد فعال در حوزه سالمندی برای شناسایی نیازهای اولویت دار سالمندان در ایام همه گیری و همکاری ب (12

شناسایی سالمندان آسیب پذیر در راستای تجمیع و استفاده از منابع موجود در سطح دستگاه ها و ارگان های دولتی، 

 به ویژه زنان سالمند تنها. سالمندان نیازمند،  غیردولتی و مردمی برای خدمت به

مشاوره ای جهت ارائه مشاوره های لازم به سالمندان در این هفته و در صورت امکان و حضوری برپایی پایگاه های مجازی  (13

رعایت حداکثری پروتکل های بهداشتی مرتبط با کرونا، برپایی ایستگاه های سلامت سالمندان در نقاط مختلف شهر از جمله 

ان ها و اماکن عمومی )جهت سنجش قند و فشارخون، پوکی استخوان، بینایی سنجی، شنوایی سنجی، تشخیص ادارات، سازم

 و کلسیم به همراه ارائه مشاوره های لازم به سالمندان(. Dآلزایمر، توزیع ویتامین 

درمان و مقابله با بیماری مجازی و تلفنی به سالمندان در خصوص پیشگیری، حضوری، ارائه خدمات مشاوره سلامت به صورت  (14

و  و در صورت امکان تقسیم سالمندان بین پزشکان داوطلب ارائه خدمات مشاوره مجازی 19های واگیردار بویژه بیماری کوئید

 به سالمندان. حضوری

در حوزه سلامت، پیشگیری، سلامت روانی و اجتماعی، سلامت معنوی و و حضوری برگزاری دوره های آموزشی مجازی  (15

اداری زندگی، مشارکت اجتماعی، سبک زندگی سالم، مراقبت در منزل، خودمراقبتی، تغذیه، ورزش، مناسب سازی محیطی معن

 و ... برای سالمندان و خانواده های آنان.

فراهم سازی دسترسی سالمندان به خدمات ضروری یا اورژانسی مورد نیاز بهداشتی، درمانی؛ مراقبتی؛ روانپزشکی، توانبخشی،  (16

اوره ای به صورت رایگان یا تخفیف دار و اطلاع رسانی در خصوص فرآیند و مراکز ارائه دهنده اینگونه خدمات در طول هفته مش

 تکریم و منزلت سالمندان. )با ترجیح ارائه خدمات مشاوره ای مجازی(.

شی، پزشکی و پیراپزشکی با ایجاد تسهیلات دسترسی آسان، بدون نوبت و تخفیف دار سالمندان به وسایل و ابزار توانبخ (17

 تأییدیه پزشکی و ارائه مدرک هویتی و استحقاق سنجی.

ایجاد ساز وکار دسترسی آسان و تسهیل شده سالمندان به وسایل مورد نیاز جهت پیشگیری از شیوع بیماری های واگیردار از  (18

 قبیل: واکسن، مواد ضدعفونی کننده، دستکش یکبار مصرف، ماسک و داروهای مورد نیاز سالمندان. 

دارویی برای سالمندان نیازمند به خصوص در سطوح محلات  توزیع بسته های بهداشتی، رفاهی، تغذیه ای، درمانی، توانبخشی و (19

 حاشیه شهر و روستاها.

تدوینِ طرحی برای ساماندهی و تولید نرم افزارهای کاربردی مورد نیاز و متناسب سازی شده برای سالمندان )مانند: اپ های  (20

 ان(.ارائه خدمات مبتنی بر مکان، کسب و کار خانگی و فروش محصولات تولیدی سالمند

و حضوری در ماه های  اعلام فراخوان و تمهید برگزاری برنامه های ورزشی و تفریحی با مشارکت سالمندان به صورت مجازی (21

 آینده، با اولویت مشارکت زنان سالمند. 

ات اعلام فراخوان و تمهید برگزاری مسابقات و جشنواره های هنری، فرهنگی، مذهبی، اجتماعی در حوزه سالمندی با موضوع (22

 و حضوری در ماه های آینده، با اولویت مشارکت زنان سالمند. هدفمند و متنوع به صورت مجازی 

 درج مطالب مرتبط با سالمندان در سایت ها و صفحات وب قابل دسترس برای سالمندان و خانواده هایشان. (23

تهیه و تدوین کلیپ، موشن کلیپ، اینفوگرافی، پادکست، تیزرهای علمی، آموزشی، اطلاع رسانی و آگاه بخشی در حوزه  (24

و ایجاد امید و انگیزه در سالمندان در راستای تقویت سلامت  تاب آوری و مشارکت زنان سالمندسالمندی بویژه در خصوص 

 روانی ـ اجتماعی آنان. 

وزه های مختلف مرتبط با سالمندان، به ویژه       لات علمی ـ تدریجی و بروشورهای آموزشی در حچاپ و انتشار کتب، مقا (25

 چالش های زنان سالمند.

 هماهنگی با رسانه های استانی و محلی جهت تهیه برنامه های رادیویی و تلویزیونی در خصوص سالمندان. (26

 چاپ اقلام تبلیغاتی مانند: پوستر، بنر و بیلبورد.فضاسازی محیطی و شهری و اطلاع رسانی گسترده با طراحی و  (27



 اطلاع رسانی بصورت زیرنویس تلویزیونی، انتشار محتوای مجازی و ارسال پیامک های مرتبط با حوزه سالمندی. (28

 درج شعار ملی روز جهانی سالمند و عناوین کلی و مصداقی هفته گرامیداشت سالمندان در سربرگ های مکاتبات اداری، بنرها، (29

 )به ویژه در ایام هفته سالمندان(. …بروشورها و 

با توجه به ارائه گزارش از عملکرد دستگاه های عضو شورای ملی سالمندان کشور به رئیس محترم شورا و در راستای 

مستندسازی محصولات تولیدی دستگاه های عضو و دبیرخانه های استانی شورای ملی سالمندان خواهشمند است گزارش 

 .ارسال فرمایید یک نسخه ازکلیه محصولات وآثارتولیدی را به دبیرخانه شورای ملی سالمندان کشور و عملکرد

 پیشاپیش از اهتمام و عنایت جنابعالی/ سرکارعالی و همکاران ارجمندتان کمال تشکر به عمل می آید.


