
 

 

 

 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت واقع در درمانگاا  مارکا ی  

با کادری مجرب   روزهای  غیر تعطیل   3بیمارستان قائم )عج( اتاق 

به صورت رایگان آماد  پاسخگویی به سوالات  21تا  9هفته از ساعت 

 باشد. شما می

 
 
 
 

 مددجو و همرا  گرامی 

با شناسه پیگیری که در خلاصه پرونده یا برگه آزماایا  

توانید کلیه آزمایشات معوقه را از طریق آدرس  است می

 زیر پیگیری کنید. 

 https://labresult.mums.ac.ir/  

 منبع:

1.https://medlineplus. 
2.https://www.clinicalkey.com 
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 ویژه  والدین

   با استفاده از فیزیوتراپی تنفسی و کمک به سارفاه

موثر، کودک خود را تشویق به تخلیه خلط کانایاد. 

جهت این کار کودک را به سمت ریه آسیب دیاده 

خوابانده و با دست خود به پشت کودک به آرامی از 

قسمت پایین ریه به بالا ضربه بزنید تا خالاط دفا  

 شود. 

 پیشگیری از بیماری:

   رعایت بهداشت فردی مانند شست و شوی مرتاب

دست و صورت و اجتناب از تماس با افراد مبتلا باه 

های تنفسی، بهترین راه پیشگیری از ابتلا به  عفونت

 بیماری تنفسی است. 

 

 والدین عزیز لطفا:

با حفظ آرام  خود، در فراهم آوردن مایایاآای آرا   

 جهت مراقبت بهتر از فرزند دلبندتان ما را یاری فرمایید.

 

 

 

 

 

دربار  پنومونی)ذات الریه( در کودکان 

 بیشتر بدانیم... 

  QH-pa1834کدسند:



  

 

 

 

 

 

 

 

 

والدین گرامی، این برگه آموزشی حاوی نکاتی جهت  

بیماری پنومونی یاا افزایش آگاهی شما  در رابطه با 

باشد. امیدواریم نکات ذکر  می ذات الریه در کودکان

 شده در افزایش آگاهی شما موثر باشد.

 
 

 پنومونی کودکان چیست؟

باشد کاه در آن  پنومونی التهاب و عفونت بافت ریه می

ترشیات، مسیر راه هوایی را بسته و تانافاا را د اار 

 کند.  مشکل می

کودک ممکن است در اثر سرماخوردگی شدید که درمان 

 نشده د ار پنومونی گردد. 

 پنومونی درکودکان چه علائمی دارد؟

  تب 

 تنگی نفا 

   )سرفه)با یا بدون خلط 

  کبود شدن پوست به خصوص اطراف دهان 

  اشتهایی  حالی و بی بی 

   استفراغ و اسهال 

  درد قفسه سینه 

   ،در شیرخواران، بی قراری و خوب شیار ناخاوردن

 سرفه و عآسه، درد و بزرگی شکم   

 

 

 شود؟  پنومونی کودکان چگونه تشخیص داده می

   معاینه کودک توسط پزشک 

   عکا قفسه سینه 

  ها و کشت خون آزمای  خون شامل شمارش گلبول 

 شود؟  پنومونی کودکان چگونه درمان می

  درمان دارویی شامل آنتی بیوتیک وریدی و تب بر 

   اکسیژن تراپی و فیزیوتراپی تنفسی 

 

 

 

 

 تغذیه:

   در صورت مشکل تنفسی، موقتاً تغذیه از راه دهاان

قآ  و تا بهبودی علائم مایعات وریدی جایگزین آن 

 شود.  می

  پا از شروع رژیم توسط پزشک به کاودک اجاازه

دهید که رژیم غذایی در حدتیمل و مورد علاقه خود 

 را داشته باشد. 

   پا از شروع رژیم به کودک مایعات فراوان دهید تا

 ترشیات رقیق شود. 

  

  فعالیت:

   تا هنگا  فروک  کردن تب، استراحات در بساتار

هاای طابایاعای را  ضروری است. پا از آن فعالیت

 تواند به تدریج از سر بگیرد.  می

 

 های تنفسی: مراقبت

  جهت تنفا بهتر کودک را در وضعیت نیمه نشستاه

 قرار دهید. 

  هاا،  برای کمک به تخلیه بهتر ترشیات و اتساع ریه

 شود.  ای انجا  می تغییر پوزیشن دوره

   با استفاده از یک دستگاه مرطوب کننده هوا با بخار و

یا بخاورگار ، رطاوبات کاافای را بارای تانافاا 

 ترکودک فراهم کنید.  راحت

  توان از یک بالشتک  جهت تخفیف درد قفسه سینه می

ساده یا کمپرس گر  برروی قفسه سیناه اساتافااده 

 کنید. 

   .مییآی آرا  برای کودک فراهم آوردید 
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