
 

 

 

 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت واقع در درمانگاا  مارکا ی  

با کادری مجرب  روزهای  غیر تعطیل   3بیمارستان قائم )عج( اتاق 

به صورت رایگان آماد  پاسخگویی به سوالات  21تا  9هفته از ساعت 

 باشد. شما می

 
 
 
 

 مددجو و همرا  گرامی 

با شناسه پیگیری که در خلاصه پرونده یا برگه آزماایا  

است می توانید کلیه آزمایشات معوقه را از طریق آدرس 

 زیر پیگیری کنید. 

 https://labresult.mums.ac.ir/  
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 440 کد بازنگری:

هشی و درمانی قائم)ع                  شی پژو  )مرکزآموز
 آموزش به بیمار و خانوادهواحد  
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 ویژه والدین

 . حتما بیماری خود را به اولیای مدرسه اطلاع دهید.34

های اجتاماا ای  تواند در درس و سایر فعالیت میگرن می

کودک، روان و مسائل  اطفی فرزند شما تاثایار مانافای 

 داشته باشند، 

 

 

 

 

 

 

 

 دربار  میگرن در کودکان بیشتر بدانیم

در صورت مشاهد  موارد زیر به بیمارستان و یاا 

 پ شک مراجعه کنید:
 تب 

 راش 

 گیجی 

 تاری دید 

 گرفتگی گردن 

 استفراغ مداوم 

 مشکل در راه رفتن 

  تغییر در سطح هوشیاری 

  QH-pa1213کدسند:



 

 

 

 

 

والدین گرامی؛ این برگه آموزشی حاوی نکاتی جهت 

میگرن در کودکاان اف ایش آگاهی شما  در رابطه با  

امیدواریم با رعایت نکات ذکر شد ، هر چاه باشد.  می

 سریعتر کودک شما سلامت خود را بازیابد.

 
 

 سردرد میگرنی  چیست؟

ساا ات  0۴تا  2میگرن، سردرد ملایم تا شدید است که 

ترین  لل ساردرد مانمان  کشد. میگرن از شایع طول می

شود و معمولا دو تاا  خیم در کودکان محسوب می خوش

دهد. میگرن تا قبل از بالاوغ، در  چهار بار در ماه رخ می

پسران بیشتر از دختران است امابعد از بلوغ بار اکا  

 شود.                                    می

علائم میگرن چیست؟                                                      

ای و حاد شروع شود و  میگرن ممکن است به صورت حمله

 ها یا حتی روزها ادامه داشته باشد.              سا ت

 شروع سریع درمان در ابتدای سردرد مهم است. : توجه

 پ  در صورت داشتن  لائم حتما به پنشک مراجعه شود. 

های سیستم تنفاسای  هایی نظیر سینوزیت،  فونت در بیماری

فوقانی، مننژیت و تومورهای ناحیه سر و گردن ممکن اسات 

  لائم مشابه میگرن وجود داشته باشد.

همراه سردرد مثل تاب، در صورت وجود  لائم هشدار لذا  

سفتی گردن، سردرد صبحگاهی یا سردرد با الگوی متفااوت 

 .  باید سریعا به پنشک مراجعه کرداز میگرن 

 

 

 

 

 

 پیشگیری از بروز میگرن:

خاواب شروع حمله میگرنی متعاقب شناخت عوامل موثر: .  3 

خوردن برخی از مواد غذایی، از دست دادن آب  زیاد یا کم

بدن، خستگی، استرس، مصرف کافئین و استافااده زیااد از 

       رایانه و گوشی همراه 

تواند از ود ماجادد مایاگارن  میورزش و خواب منظم .  2

 پیشگیری نماید.

 .                                         تواند میگرن را تشدید کند میغذاهای پرادویه . 1 

های فراوری شده، شکلات، مرکاباات،  . پنیرها و گوشت0

غذاهای سرخ شده و حاوی نمک، سوسی  و کاالابااس، 

های غذایی قرمن و زرد و شایاریان  چیپ  و پفک، رنگ

  کننده مصنو ی آسپارتام از  وامل تحریک کننده است. 

 . نوشیدن مقدار کافی آب و سایر مایعات مفید است.5

. آب و هوای طوفانی با تغییر فشار، گارماا و سارماای 1

شدید، نور شدید خورشید، رطوبت زیاد یا هاوای بسایاار 

 تواند محرک باشد. خشک می

. داروهای پیشگیرانه را طبق دستور پانشاک دریاافات 7

های معمولی مانند استامایاناوفان و  نمایید؛ ابتدا از مسکن

استفاد  بیش از حد از مساکان آسپرین استفاده کنید، 

 شود. های کلیوی و گوارشی می باعث ناراحتی

. اتاق آرام، خلوت، خنک و کاملا تااریاک در کااها  ۴

 سردردها موثر است.    

بوهای تند مانند عطر یا غذا که باعث شروع . از استعمال 9 

 ، بپرهینید.گردد سردرد می

1 2 3 

 

  

 
 

 سردرد ضربان دار و یک طرفه سرگیجه

 

 

 تهوع و استفراغ تاری دید


