
 

 

 مراقبت ادراری

  کنترل کارکرد سوند یا شیت ادراری بیمار و تعویض

 منظم آن 

 ادراری -شستشو و تمیز نگه داشتن ناحیه تناسلی 

  تعویض منظم سوند یا شیت ادراری 

 .کیسه ادراری پایین تر از سطح بدن باشد 

  بیمار روی تخت بوده وترجیحا تشک مواج داشته

 باشد.

 مراقبت اندام ها

  فیزیوتراپی و ماساژ اندام ها جهت جلوگیری از

 تحلیل و ضعف عضلات

  بالاتر نگه داشتن اندام ها از سطح بدن برای

 جلوگیری از تشکیل لخته خون در اندام ها

  مراقبت مخاطی 

  شستشو و تمیز نگه داشتن چشم ها 

   بستن و مرطوب نگه داشتن چشم ها در صورت بسته

 نشدن کامل پلک ها جهت پیشگیری از خشکی قرنیه

   شستشوی دهان با محلول دهانشویه کلرهگزیدین ویا

 سرم نمکی و جلوگیری از خشک شدن مخاط دهان

کلینیک پرستاری آموزش سلامت واقع در درمانگاه مرکزی  

با کادری مجرب  همه روزهای  کاری  3بیمارستان قائم )عج( اتاق 

بصورت رایگان آماده پاسخگویی به سوالات 21تا   9هفته از ساعت 

 شما  می باشد.

 
 
 

 مددجو و همراه گرامی 

با شناسه پیگیری که در خلاصه پرونده یا برگه آزمایش 

است می توانید کلیه آزمایشات معوقه را از طریق آدرس 

 زیر پیگیری کنید 

 https://labresult.mums.ac.ir/  

 

 منبع:

1.https://medlineplus. 
2.https://www.clinicalkey.com 
 

 3041تاریخ ویرایش: دی 

 3041تاریخ بازنگری: دی 

 443کد بازنگری: 

موزشی  عج(-مرکز آ ئم) هشی و درمانی قا  پژو
بیمار و خانواده  واحد آموزش به 
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درباره تومور مغزکودکان بیشتر 

 بدانیم...

 ویژه بیمار و خانواده

 QH-pa2039کدسند :



 

 

 سایر علائم بیماری شامل:  

اختلالات شناختی، اختلالات رفتاری، اختلالات شخصیتی، 

اختلال حسی یا حرکتی در اندام ها، اختلال در حس بویایی، 

 شنوایی و یا بینایی، دو بینی، سر گیجه، تشنج

 تشخیص:  
  معاینه دستگاه عصبی توسط پزشک 

 سی تی اسکن مغز 

 ام آر آی مغز 

 نمونه برداری از بافت مغز 

 درمان: 

  رادیوتراپیو  شیمی درمانی -جراحی 
 

 تراکئوستومی چیست؟ 

سوراخی برای باز بودن راه هوایی بیمار از جلوی گلو باز 

 شود. می

 

 

 

بیماری که هوشیار نباشد: مراقبت از  

 مراقبت تنفسی وراه هوایی

 ساکش ترشحات حلق و لوله تراکئوستومی 

 شستشوی لوله داخلی تراکئوستومی 

  فیزیوتراپی تنفسی، تشویق و تحریک بیمار به

 سرفه و تنفس عمیق، وضعیت نشسته برای بیمار

 

مددجو و همراه گرامی این برگه آموزشی،حاوی نکاتی جهت 

می باشد. تومور مغزی افزایش آگاهی شما  در ارتباط 

 امیدواریم ، نکات ذکر شده ،پاسخگوی سوالات شما باشد.

 
 

 تومور یا توده چیست؟  
خیم  که امکان دارد خوش ،رشد یک توده غیرطبیعی در مغز 

  یا بدخیم باشد.

 علل: 

مانند بسیاری از بیماریها ها علت آن ناشناخته است. ولی   

برخی عوامل ،در بروز آن مؤثر است. از جمله سیگار، رژیم 

 ، استرس و سایر عوامل)پر چرب و پر نمک(غذایی نامناسب 

 خطرناک بودن تومور مغزی بستگی دارد به:

 خوش خیم یا بدخیم بودن  

  محل و اندازه تومور در مغز 

 زمان تشخیص بیماری 

 

 

 شوند شامل:  ظاهر می مراحل اولیهعلائمی که اغلب در 

 سردرد -3

 استفراغ )گاهی بدون حالت تهوع(-2

 تغییر وضعیت هوشیاری )خواب آلودگی( -1

ها در  افزایش قطر جمجمه و برآمده شدن ملاج -0

  شیرخواران

 قبل از ترخیص این موارد را از پرستار خود یاد بگیرید:

 مراقبت گوارشی

 ).. رژیم غذایی پر فیبر )سبزیجات و میوه جات 

  معدی به فاصله هر سه  -دادن مایعات از طریق لوله بینی

 ساعت  به مقدار تعیین شده

 تعویض منظم لوله بینی- معدی

  یک بار باید تعویض شود. هر دو هفته بسته به شرایط بیمار

در صورت ماندگاری بیشتر حتما پزشک روش دیگری را 

 برای بیمار پیشنهاد می کند.

  کنترل تحمل رژیم و دادن وضعیت نیمه نشسته تا نشسته

حفظ این وضعیت تا یک ساعت بعد از قبل از تغذیه بیمار و 

 تغذیه

 کنترل اجابت مزاج بیمار 

 مراقبت پوستی

  ساعت و ماساژ پشت 2تغییر وضعیت بیمار هر 

 استفاده از تشک مواج 

 صاف بودن ملحفه زیر بیمار و پرهیز از مرطوب شدن آن 
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