
 

 

 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت واقع در درمانگاا  مارکا ی  

با کادری مجرب  روزهای  غیر تعطیل   3بیمارستان قائم )عج( اتاق 

به صورت رایگان آماد  پاسخگویی به سوالات  21تا  9هفته از ساعت 

 شما می باشد.

 

 

 مددجو و همرا  گرامی 

با شناسه پیگیری که در خلاصه پرونده یا برگه آزماایا  

است می توانید کلیه آزمایشات معوقه را از طریق آدرس 

 زیر پیگیری کنید. 

 https://labresult.mums.ac.ir/  

 منبع:

1.https://medlineplus. 
2.https://www.clinicalkey. 
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 ویژه والدین

  مصرف داروها مانند گارایام مایا ا ا ار و

واتر و دایمتی ون فقط با دستور پاششا   گریم

هفتگی ی  ساعت قبا  از شارو    1و پس از 

 دل درد

 

 دربار  کولیک نوزادی بیشتر بدانیم...
 توجهات مهم:

  برع س تصور عموم، دادن آب قند

یا نبات داغ  به علت افاشایا  گااز 

 شود. روده باعث افشای  کولی  می

   دادن شیرخش ، ترنجبین، روغان

 حیوانی و آب قند ممنو  است. 

  QH-pa1831کدسند :



 

 

 

والدین گرامی این برگه آموزشی، حاوی نکاتی جهت 

کولیک در ناوزادان اف ایش آگاهی شما  در رابطه با 

امیدواریم با رعایت  نکات ذکر شد ، هر چاه باشد.  می

 سریعتر نوزاد شما سلامت  خود را بازیابد.

 
 

 کولیک نوزادی وعلائم آن:

روز  1ساعت در روز و  1وقفه بی  از  های بی گریه 

هفته که در زمان خاصی  1در هفته و حداق  به مدت 

افتد و ناگهانی و پرسر و  معمولا عصر یا شب اتفاق می

 های کولی  نوزادی است.  صداست از اولین نشانه

ها و   جمع کردن پاها به داخ  ش م و گره کردن مشت

سفت کردن عضلات ش م و زور زدن هنگام دفع در 

 شود. این نوزادان دیده می

 

 

 

 

   

 علل بروز:

 ها و عدم تحم  قند شیر آلرژی 

 های  سی تم گوارشی تغییر باکتری 

 نارسایی سی تم گوارش 

 والدین مضطرب 

  ،استفاده مادر از مواد بادآور مث  کلم، گا  کالام

حبوبات، سیر خام، تخم مرغ، پایااز و تاربا اه، 

ادویه، آجی ، ش لات، قهاوه و ااای پاررنا ، 

هاای  غذاهای دریایی و لبنیات گااوی، ناوشااباه

 گازدار

 ها: مراقبت

یااباد و   ماهگای اداماه مای 5الی  1معمولا کولی  تا

کناد  های زیر کولی  را به طور کام  درمان نمی روش

 دهد: اما آن را کاه  می

 استراحت کافی مادر و نوزاد 

 ورزش و پیاده روی مادر 

 

 

 کاه  استرس مادر و حمایت پدر از مادر 

 عدم مصرف مواد غذایی تحری  کننده توسط مادر 

 بغ  کردن نوزاد 

 استفاده از موسیقی و صدای سشوار و جاروبرقی 

 سوار شدن به ماشین روشن 

 ماساژ ش م نوزاد با روغن زیتون 

 صدای تی  تاک ساعت 

  هوای آزاد و عدم گرم کردن بی  از حاد هاوای

تاا  24و در فص  گرم 20-  22اتاق)در فص  سرد 

 درجه باشد(. 22

  درصاد، باه  4615استفاده از قطره کلرید سدیم

 قطره در بینی نوزاد قب  از شیردهی 5الی  1میشان 

  گرفتن آروغ و س  ا اه ناوزاد وساط و پاایاان

 شیردهی

 لالایی خواندن 
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