
 

 

 

 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت واقع در درمانگاا  مارکا ی  

با کادری مجرب  روزهای  غیر تعطیل  3بیمارستان قائم )عج( اتاق 

به صورت رایگان آماد  پاسخگویی به سوالات  21تا  9هفته از ساعت 

 باشد. شما می

 
 
 
 

 مددجو و همرا  گرامی 

با شناسه پیگیری که در خلاصه پرونده یا برگه آزماایا  

توانید کلیه آزمایشات معوقه را از طریق آدرس  است می

 زیر پیگیری کنید. 

 https://labresult.mums.ac.ir/  
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1.https://medlineplus. 
2.https://www.clinicalkey.com 
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 441 کد بازنگری:

هشی و درمانی قائم)ع                  شی پژو  )مرکزآموز
 آموزش به بیمار و خانوادهواحد  
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 ویژه والدین

(  کودک را به سمت پهلو برگردانید تا ترشحات داخل  5

 دهان تخلیه شود و راه تنفسی کودک باز بماند. 

های کودک قفل شده، هرگز به زور دهان   (  اگر دندان1

 را باز نکنید. 

(  اگر تشنج بی  از پنج دقیقه طول کشید یا همراه  باا 7

استفراغ، کاه  سطح هوشیاری، اختلال تنفس یا خاوا  

آلودگی باشد حتما کودک باید تحت معاینه و ارزیاابای 

 قرار گیرد.  

(  کاه  تب به وسیله تن شویه، پاشویه) با آ  ولرم ( 8

 و گاها با شیاف استامینوفن امکان پذیر است.

 

 

 

 

دربار  تب و تشنج در کودکان بیشتر 

 بدانیم...

 **توجه توجه:

  با داشتن اولین حمله تشنج ناشی از تب حااتاای باارای

 چند ثانیه، سریعاً به پزشک مراجعه کنید.   

  از دادن پشت سرهم استامینوفن به دلیل خطر آسیب

 به کبد و ایجاد مسمومیت، اکیدا خودداری کنید. 

   توجه: دادن آسپرین به کودکان زیر یااک سااال بااه

 علت خطر بروز بیماری)سندرم ری( ممنوع است.

  QH-pa1456کدسند:



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

والدین گرامی؛ این برگه آموزشی حاوی نکاتی جهت 

تب و تشنج در کودکان اف ایش آگاهی شما  در رابطه با 

امیدواریم با رعایت  نکات ذکر شد ، هر چاه باشد.  می

 سریعتر کودک شما سلامت خود را بازیابد.
 

 

افزای  سریع دمای بدن در اطفال، سبب تشنج شده کاه 

نامند.  تشنج ناشی از تب  میتشنج ناشی از تب  این حالت را 

 افتد. گراد اتفاق می سانتی 04تا  1885در درجه حرارت 

این عارضه معمولاً در سنین ش  ماه تا پنج  سال رخ  داده 

تواند باعث نگرانی و  کشد و می و فقط چند دقیقه طول می

 اضطرا  در والدین شود. 

تکان خوردن دست و پای کودک همرا  با کاهش ساطا   

 باشد.   هشدار دهند  تواند  هوشیاری می

ضرر بوده و هیچ گونه مشکل  تشنج ناشی از تب معمولاً بی

یا عارضه در دراز مدت ایجاد نخواهد کرد. ولی با این حال 

های پزشکی دارد و  باید  این اختلال نیاز به توجه و مراقبت

 علت بروز تب مشخص شود. 

 

 

 

 

 
 

 علت تشنج همرا  با تب

 های ویروسی دستگاه تنفس فوقانی  عفونت 

  عفونت حاد گوش میانی 

 های مغز) مننژیت (  التها  پرده 

  تا  8بعد از واکسیناسیون)واکسن سه گانه یا ثلاث و یا

روز بعد از زدن واکسان اوریاون، سارخاک و   30

 سرخجه( ایجاد شود.  

*در این موارد تشنج به علت تب ایجاد می شود نه به عالات 

 واکسن

 

 

 

 

 

 ها علائم و نشانه

 ها و پاها و صورت  تکرار حرکات انقباضی دست 

  برگشتن سفیدی چشم 

  اختلالات تنفسی 

  کاه  سطح هوشیاری 

 اختیاری ادرار  بی 

 استفراغ و افزای  دمای بدن 

 

 

 

 

هرگاه کودک شما به علت سرما خاوردگای یاا هار  (1

عفونت دیگری دچار تب شدید شد؛ حتما با اساتافااده 

منظم از داروی ضد تب) استامینوفن ( و تن شویاه باا 

 آ  ولرم، تب کودک را کاه  دهید.

در هنگام تشنج آرام باشید و نزدیک کودک خود بوده  (2

 و مراقب  وی باشید. 

در هنگام تشنج هر وسیله تیزی را از نزدیکی کاودک  (3

 خود دور سازید. 

های تانار را از تان کاودک  در هنگام تشنج لباس (4

و فقط مراقب  جلوی حرکات کودک را نگیرید درآورید؛ 

 باشید در اثر حرکات آسیب نبیند. 
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