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 منب :
شیر مادر وزارت  بهداشت و   مجموعه آموزشی تغذیه با

 درمان و آموزش پزشکی

 
 گر ه هدف: مادران شیرده 

 بیمارستان قائم )عج(

 بیمارستان د ستدار کودک است 

 باشیم... ی  ما حامی شیرمادر می   همه

 واحد آموزش  به بیمار و خانواده
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 توان شیر د شیده شده را به شیرخوار داد؟  آیا می

توانید ذخیره کنید تا در زمان دور  شیردوشیده شده را می

بودن از او، مراقب  کودک  شما شیر را  با فنجان یا قاشق به 

 .او بدهد

 نحوه ذخیره    نگهداری شیر د شیده شده:

ای و یا ظروف  برای ذخیره کردن شیر مادر ظروف شیشه 

باشند،  پلاستیکی سخت شفاف که دارای درب محکم می

 مناسب هستند.

ساعت، در یخچال  4-6ظرف حاوی شیر را در فضای اتاق 

ماه  3هفته ، در فریزر  2روز، در جایخی یخچال  5-3

 توانید نگهداری کنید. می

ساعت در یخچال  24شیرمنجمد شده پس ازذوب نمودن تا 

 مجدد منجمد گردد.نباید باشد و  قابل نگهداری واستفاده می

 

 

 3443تاریخ ویرایش:  خرداد

 3446تاریخ بازنگری:  خرداد 

 42 کد بازنگری:

 ام، من در بیمارستان بستری

 توانم به نوزادم شیر بدهم؟  آیا  می 



 

 

 

 :عوارض عدم شیردهی در هنگام بستری

  محرومیت شیرخوار از شیر مادر در مدت جدایی و

احتمال کم شدن شیرمادر و نیز امتناع شیرخوار از 

 خوردن شیر مادر پس از برگشت  مادر از بیمارستان

  )احتقان و به دنبال آن ماستیت )عفونت پستانها 

ی آن در زمانی که  دوشیدن شیر مادر  برای ذخیره*نکته: 

در کنار کودک حضور ندارد، بهترین راهکار است. با این 

خورد و هم سطح تولید شیر در بدن  کار هم نوزاد شیر می

شود که دوشیدن شیر یک راه ممکن و  مادر حفظ می

توانید هر دو تا سه  ساز برای این منظور است و می چاره

  ساعت شیر خود را بدوشید.

د شیدن شیرمادر به طور منظم به منظور تدا م تولید  

شیر کافی   جفوگیری از احتقان پستان در طول مدت 

 جدایی مادر   شیرخوار موثر است.

 

 نحوه د شیدن شیر مادر:

 بهترین ر ش د شیدن، د شیدن با دست است.

 . قبل از شروع، دستهای خود را بشویید.3

ها تا ناحیه  زیر بغل را کمی ماساژ بدهید یا یک  . پستان2

 حولۀ گرم روی سینه، قبل از شروع بگذارید.

 . بنشینید و به جلو خم شوید.3

. انگشت شست و سبابه را در دو طرف سینه، با حدود دو یا 4

ی هاله ی رنگی اطراف نوک   متر فاصله و یا  در لبه سه سانتی

 سینه قرار دهید.

. انگشتان دستتان را به سمت قفسۀ سینۀ خود فشار دهید و 5

 سپس آرام به هم نزدیک کنید.

ای و رنگی  . نوک سینه را فشار ندهید، لبه ی ناحیه ی دایره6

 اطراف آن را فشار دهید.

دوشید، انگشتان خود را در  . همچنان که هر سینه را می7

اطراف این ناحیه بچرخانید. از بالا به  پایین شروع کنید و بعد 

 به چپ و راست حرکت کنید.

آوری شیر از لیوان یا ظرفی با دهانۀ گشاد و  . برای جمع8

 تمیز استفاده کنید.

. بعد از آن، شیر را در ظروف مخصوص نگهداری شیر مادر 9

 و در یخچال ذخیره کنید.
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های  شیر مادر، بی شک بهترین غذای کودک در ماه

نخستین تولد اوست و تغذیه نوزاد با این شیر در دو سال 

ها و موهبتهایی است که  اول زندگی، یکی از نعمت

خداوند به انسانها ارزانی داشته است. شرایطی مانند 

در بیمارستان سبب جدایی مادر و مادر بستری شدن 

توانید  شود، شما می نوزاد شده و باعث قطع شیردهی می

با راهکارهای ارائه شده در این پمفلت به شیردهی نوزاد 

 خود ادامه دهید.

 مزایای تدا م شیردهی در مادران بستری:

در بیماریهای حاد و جزئی مادر از جمله تب، تغذیه با 

قبل از این که علائم  . پسنباید قطع گرددشیرمادر 

بیماری در مادر ظاهر شود شیرخوار در معرض عامل 

عفونی قرار گرفته است و ادامه شیردهی نقش محافظت 

 کننده دارد.

بر شیرمادر و سلامت تاثیر چندانی بسیاری از داروها  

نوزاد ندارند حتی اگر عمل جراحی داشته یا در بخش 

مراقبتهای ویژه بستری هستید، ادامه شیردهی در زمان 

شود و در صورت اجازه پزشک، نوزاد  بستری توصیه می

 شود. جهت شیردهی به نزد شما آورده می

 

  

این  برگه آموزشی، حا ی نکاتی جهت مادر گرامی 

افزایش آگاهی  شما  در ارتباط  با شیردهی در زمان  

باشد. امید اریم  نکات ذکر شده، پاسخگوی   بستری  می

 سوالات  شما  باشد.


