
 

 

 

 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت واقع در درمانگاا  مارکا ی  

با کادری مجرب  روزهای  غیر تعطیل   3بیمارستان قائم )عج( اتاق 

به صورت رایگان آماد  پاسخگویی به سوالات  21تا  9هفته از ساعت 

 باشد. شما می

 
 
 
 

 مددجو و همرا  گرامی 

با شناسه پیگیری که در خلاصه پرونده یا برگه آزماایا  

توانید کلیه آزمایشات معوقه را از طریق آدرس  است می

 زیر پیگیری کنید. 

 https://labresult.mums.ac.ir/  

 منبع:

1.https://medlineplus. 
2.https://www.clinicalkey.com 
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 ویژه والدین

  به هیچ عنوان برای پایین آوردن تب از یخ و یا الکل

را افااایا  استفاده نکنید زیرا خطر بروز تشانا  

 .دهد می

  برای پایین آوردن تب از دستمال مارطاوب باا آب

درجه( بر روی شکم، زیر بغال و  1/70ولرم)حدود 

 کشاله ران استفاده کنید.

در صورت مشاهد  این موارد کودک خود را سریعا به  

 مرک  درمانی ببرید:

  در کودکان زیر سه ماه 13تب بالای 

  در کودکان سه تا ش  ماه 1373تب بالای 

  در کودکان بالای ش  ماه 1373تب بالای 

   ، اگر همراه با تب علائمی نظیر تهاو  و اساتافارا

قراری شدیاد، رناپ پاریادگای،  خشکی دهان،  بی

های نارم سار، کااها   سردرد شدید، ورم قسمت

 هوشیاری و مشکلات تنفسی وجود داشت.

 های نواری قابل اعتماد نیستند. ** توجه: دماسنج

 

 

 

 

 

 

 دربار  تب در کودکان بیشتر بدانیم...

  QH-pa1455کدسند:



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

والدین گرامی؛ این برگه آموزشی حاوی نکاتی جهت 

تب در کاودکاان اف ایش آگاهی شما  در رابطه با 

امیدواریم با رعایت  نکات ذکر شد ، هر چاه باشد.  می

 سریعتر کودک شما سلامت خود را بازیابد.
 

 

 تعریف تب در کودکان چیست؟

بالاتر بودن دمای بدن از حد طبیاعای آن، تاب ناامایاده 

درجه  3۳  دمای بالاتر ازشود. به طور کلی تب به معنی  می

است؛ اما بسته به ایان کاه از  اه طاریا ای  گراد سانتی

گیری شود)دهان، زیر بغل یا م عد( عدد آن کمی با  اندازه

   هم فرق دارد.

 

 

 

 چگونه دمای بدن کودک خود را انداز  گیری کنید؟

 دمای دهانی

 14است و در بارگتر از  هار یا پن  سال شما اگر کودک 

دقی ه گذشته غذا یا نوشیدنی گرم یا سرد مصرف نکارده 

است؛ دماسن  را پس از شستن با آب خنک و صابون، زیر 

زبان کودک قرار داده و از او بخواهید که دماسن  را با لب 

ای ت ریباً سه دقی ه و بیشتر  خود نگه دارد. دماسن  شیشه

دماسن  های دیجیتال به کمتر از یک دقی ه زماان نایااز 

 .دارند

 

 

 

 

 

 دمای زیر بغل

توانند دماسن  را  زیار  برای نوزادان و کودکانی که نمی

توان در زیار باغال  زبان نگه دارند، درجه حرارت را می

گیری کرد. نوک دماسن  را در زیار باغال خشاک  اندازه

کودک قرار داده و با نگه داشتن آرن  کودک در ما اابال 

 سینه به مدت  هار تا پن  دقی ه در محل خود نگه دارید.

 مقعدی دمای

کودک یا نوزاد را بر روی شکم روی پای خود قرار داده و 

م دار کمی ژل یا وازلین به انتهای دماسن  بمالید. دماسن  

را به آرامی وارد م عد کودک کنید تا زماانای کاه ناوک 

ای دماسن  قابل مشاهده نباشد. دماسن  شیشه ای دو  ن ره

های دیجیتال به کمتر از یک دقی ه زماان  دقی ه و دماسن 

 نیاز دارند.

 آیا باید هر تب کودک را کاهش داد؟ 

تب ها است؛ هم  نیان  تب علامت مبارزه بدن با میکروب

 ممکن است تنها نشانه یک بیماری جدی در کودک باشد.

اگر کودک شما مبتلا به تب شد، باا تاوجاه باه سان او 

 توانید این اقدامات را برای وی انجام دهید: می

  تب خفیف تاا است و سه ماه تا سه ساله اگر کودک بین

دارد، نیازی به دارو نیست و ف ط درجه حارارت   3/7۳

 مرتب کنترل گردد.

  داشات یاا قراری  همرا  با تب بیدر صورتی که کودک

توانید داروی  شد، می 1/73درجه حرارت بدن بیشتر از 

 ضدتب را شرو  کنید.

  درجه  3۳تب بالای است و سن کودک کمتر از سه ما  اگر

دارد، هیچ دارویی به کودک ندهید و سریعا وی را نااد 

پاشک ببرید. تب ممکن است نشانه عفونت خطرناک و 

 جدی باشد.

 توان به کودک داد؟ چه داروهایی برای کاهش تب می

  خاود بادون کمتر از دوما  به هیچ عنوان به کودک

 دارو ندهید.مشورت پاشک 

  قطر  استامینوفن توانید  میبارگتر از دوماه به کودکان

سااعات  1هار دو تا سه برابر وزن بادن، به میاان 

 قطره(. 33کیلوئی  9بدهید)مثلا برای کودک 

  مشاورت تاوان باا  میبارگتر از ش  ماه به کودکان

 داد. ایبوپروفنداروی پ شک 

 هایی انجام دهیم؟ هنگام تب، چه مراقبت

  هنگام تب مایعات بیشتری به کودک خود بدهید تا از کم

آبی بدن او جلوگیری شود. شیردهی به کودک را قاطا  

 نکنید.

 خورد، او را مجباور  اگر کودک به اندازه کافی مایعات می

 به غذاخوردن نکنید.
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