
 

 

 

 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت واقع در درمانگاا  مارکا ی  

با کادری مجرب  روزهای  غیر تعطیل   3بیمارستان قائم )عج( اتاق 

به صورت رایگان آماد  پاسخگویی به سوالات 21تا  9هفته از ساعت 

 باشد. شما می

 
 
 
 

 مددجو و همرا  گرامی 

با شناسه پیگیری که در خلاصه پرونده یا برگه آزماایا  

توانید کلیه آزمایشات معوقه را از طریق آدرس  است می

 زیر پیگیری کنید. 

 https://labresult.mums.ac.ir/  

2.https://www.clinicalkey.com 
 
 

 3041تاریخ ویرای : خرداد 

 3041تاریخ بازنگری: خرداد

 443 کد بازنگری:

هشی و درمانی قائم)ع                  شی پژو  )مرکزآموز
 آموزش به بیمار و خانوادهواحد  
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 ویژه والدین

 ختنه:
روزگی ختنه شود در غیر این صورت  12نوزاد پسر بهتر است تا 

ماهگی باشد که بتوان داروی مسکن باه  6بهتر است پس از 

 نوزاد داد.کنترل بهداشت محل ختنه مهم است.

 استفاد  از پستانک و بطری:

استفاد  از پستانک و بطری ریسک عفونت دهان، عافاونات  

ها، سردرگمی نوزاد و پاس زدن  گوارشی،  بدشکلی دندان

دهد و به هیچ وجه توصیاه  پستان توسط نوزاد را اف ایش می

 شود. نمی

های  دربار  ترخیص از بخش مراقبت

 ویژ  نوزادان  بیشتر بدانیم...

  QH-pa1833کدسند:



 

 

 

والدین گرامی این برگه آموزشی، حاوی نکاتی جهت 

های بعاد از  مراقبتاف ایش آگاهی شما در رابطه با 

باشاد.  می های ویژ  نوزادان ترخیص از بخش مراقبت

امیدواریم با رعایت این نکات، نوزاد شما هر چه سریعتر 

 سلامت  خود را بازیابد.
 

 

 حمام نوزاد
ساعت اول تولد با رعایت نکات  40حمام نوزاد باید بعد از 

ایمنی و مراقبت از لیز خوردن انجام شود. همه وسایا  را 

درجاه  14اول آماده کنید. محیط حمام گرم و آب دمای 

بار در هفته حماام بارای  1الی 4سانتی گراد داشته باشد.

نوزاد کافی است.زمان کوتاه باشد. شوینده مخصوص نوزاد 

 باشد.

 

 

 

 

 

 

 

 مراقبت آغوشی
گیری و احسااس  ادامه مراقبت آغوشی در منزل به وزن 

 کند. آرام  نوزاد کمک می

 

 

 مشکلات شایع نوزادی

پس از هر بار شیرخوردن، بادگلوی نوزاد بایدگرفااتااه بادگلو: 

شود. بهترین روش خواباندن نوزاد بر روی شکم و باار روی 

بازوی مادر به طریقی که سر و گردن در یک امتداد باشد یا در 

گاه بااه  نوزادان بزرگتر قرار دادن نوزاد روی شانه و دادن تکیه

 باشد. شکم نوزاد در حالی که راه هوایی نوزاد باز است می

به دلی  ش  بودن دریچه بین مری و معده، نوزادان   استفراغ:

ممکن است مقدار کمی از شیر را به همراه بااادگاالااو از دهااان 

بیرون بریزند که طبیعی است اما اگر استفراغ تکرارشااونااده و 

 جهنده باشد باید به پزشک مراجعه نمایید.

برای برطرف شدن بی قراری و دل درد کااولاایااکاای :  دل درد

نوزاد بهتر است از یک آواز ملایم و ممتد مث  لالایی یا صاادای 

سشوار و ماشین لباسشویی استفاده کرد. استفاده از بانااوش بااا 

حرکت ملایم و یا سوار کردن نوزاد در اتومبی  روشن و در حال 

نوزادی که خوب شیر بخورد کمتر ممکن حرکت مناسب است. 

است دچار زردی شود اما در صورتی که احساس کردید رناا  

 .رسد به پزشک مراجعه نمایید پوست نوزاد زرد به نظر می

 رشد و تکامل نوزاد در یک ماهگی:

کیالاوگارم وزن  4/0تا   4/0در یک ماهگی نوزاد بین

سانتی ماتار افازایا   0تا  4/2گیرد و قدش بین  می

یااباد.  سانتی متر افازایا  مای 4یابد و دور سر تا  می

نوزادان بعد از تولد دچار کااها  ماقاداری از وزن 

روزگی باید به وزن تولد برسند. نوزاد  2شوند اما تا  می

در یک ماهگی عاشق صدای مادر است و خواندن لالایی 

شود. ناوزادان  باعث افزای  احساس امنیت در وی می

ماتاری باه  ساناتای 02شناسد و در فاصله  والدین را می

 شود. چشمان شما خیره می

ساعت در  31خورد و بی  از  اگر نوزاد خوب شیر نمی

دهد و اشیا را  خوابد یا دست و پای  را تکان نمی روز می

پرد  کند و با صدای بلند از جا نمی با چشمان  دنبال نمی

 باید به پزشک مراجعه کرد. 
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