
 

 

 

 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت واقع در درمانگاا  مارکا ی  

با کادری مجرب   روزهای  غیر تعطیل   3بیمارستان قائم )عج( اتاق 

به صورت رایگان آماد  پاسخگویی به سوالات  21تا  9هفته از ساعت 

 باشد. شما می

 
 
 
 

 مددجو و همرا  گرامی 

با شناسه پیگیری که در خلاصه پرونده یا برگه آزماایا  

توانید کلیه آزمایشات معوقه را از طریق آدرس  است می

 زیر پیگیری کنید. 

 https://labresult.mums.ac.ir/  

 منبع:

1.https://medlineplus. 
2.https://www.clinicalkey.com 
 
 

 3041تاریخ ویرای : مرداد 

 3041تاریخ بازنگری: مرداد

 440 کد بازنگری:

هشی و درمانی قائم)ع                  شی پژو  )مرکزآموز
 آموزش به بیمار و خانوادهواحد  

4 5 

 ویژه  والدین

نیز برای جلوگیاری از پایاشار ات  های حمایتی  درمان

هاای  شود. از جامالاه درماان عوارض بیماری انجام می

 توان به موارد زیر اشاره کرد:  حمایتی می

   ورزش و کاردرمانی و  یزیوتراپی  برای کمک باه

 حرکت و تنفس  

 های تغذیه و رژیم غذایای نارم در  استفاده از لوله

 صورت نیاز

    عمل جراحی و استفاده از بریس برای ر ع مشکل

 شود. مفاصل وستون  قرات در صورت نیاز انجام می

  روند درمان زیر نظر یک گروه متخصص پزشاکای

شامل  وق تخصاص ماغاز و اعصااد کاودکاان   

 یزیوتراپ  کاار درماان و ماتاخاصاص زباان و 

 شود.     گفتاردرمانی انجام می

 شامل موارد زیر است: اهداف کاردرمانی  

 ایجاد پوزیشن مناسب 

 توجه به اختلالات تنفسی 

 تجویز وسایل کمکی 

 آموزش نحوه استفاده از وسایل کمکی 

 جلوگیری از ایجاد تغییرات اسکلتی عضلانی 

  

 

 

 

 (SMA)دربار  بیماری تحلیل عضلانی نخاعی 

 بیشتر بدانیم... 

  QH-pa1515کدسند:



 

 

 

 

 

 

 

 

والدین گرامی، این برگه آموزشی حاوی نکاتی جهت  

بیماری تحلحلحیح  افزایش آگاهی شما  در رابطه با 

باشد. امیدواریم نکحا   می (   SMAعضلانی نخاعی)

 ذکر شده در افزایش آگاهی شما موثر باشد.

 
 

 بیماری آتروفی عضلانی نخاعی چیست؟

نوعی بیماری ژنتیکی است که باعث ضعا  عضالانای و 

گردد و معمولا از والدین ناقل دارای  مشکلات حرکتی می

شود هرچند گاهی جه   ژن معیود به کودک منتقل می

 باشد و والدین ناقل ژن نیستند.    جدید در خود کودک می

 

 

 

 

 

 انواع بیماری آتروفی عضلانی نخاعی:

ترین نوع این بیماری است و در کودکان  سخت: نوع یک  

 شود.  ماه علایم ظاهر می 1کمتر از 

تا  7اندکی خفی  تر از نوع اول است و در  سنین : نوع دو

 شود. ماهگی  علائم ظاهر می 31

خفی  ترین نوع از موارد بالاست که  ماعاماولا :  نوع سه

 شود. ماهگی علائم در  رد مبتلا ظاهر می 31پس از 

ا اتاد و  معمولاً در سنین نوجوانی اتفااق مای:   نوع چهار

 دارای عوارض خفیفی است.

 علائم بیماری آتروفی عضلانی نخاعی:

های مختالا  ظااهار  بر اساس نوع بیماری علائم به شکل

 گردد: می

   ضع  و سستی دست و پا 

   مشکلات حرکتی از قبیل نشستن و راه ر تن 

  لرزش عضلات 

  ها و مفاصل مانند بیماری  مشکلات مربوط به استخوان

 اسکولیوز)گوژپشتی(   

  اختلال در بلع غذا 

   اختلال در تنفس 

 **  توجه:  

 بیماری بر روند یادگیری و ذهن تأثیری ندارد.  

 

 آیا بیماری جنبه ارثی دارد؟

در بسیاری از مواقع در صورتی  که پدر و ماادر هار دو  

دارای ژن معیود باشند  کودک از بدو تولد به این بیماری 

مبتلا است. پدر و مادر معمولاً خود مبتلا به ایان بایامااری 

 نیستند و  قط ناقل بیماری هستند.  

اگر والدین هر دو ناقل بیماری آترو ی عضلانای ناخااعای 

درصد احتماال دارد  02باشند در هر نوبت بچه دار شدن  

 که کودک مبتلا به این بیماری شود.

 آیا بیماری قاب  تشخیص و پیشگیری می باشد؟ 

از آن جا که این بیماری نوعی مشکل ژنتیکی است؛ از این  

رو به کسانی که قصد بارداری دارند  توصیه می شاود در 

صورت داشتن هرکدام از موارد زیر  آن را با پزشک خود 

 در میان بگذارند:  

   داشتن  رزند مبتلا به آترو ی عضلانی نخاعی 

   داشتن سابقه بیماری در خانواده 

    داشتن سابقه این بیماری در خانواده همسر 

پزشک ممکن است شما را برای آشاناایای باا خا ارات  

احتمالی و انجام آزمای  به مشاور ژنتیاک ارجااع دهاد.   

 درمان بیماری:

برای آترو ی عضلانی نخاعی درمان ق عی وجود ندارد اما  

تحقیقات اخیر به دنبال راهی برای درمان ایان بایامااری 

 است.  

اسپینرازا های دارویی موجود برای این بیماری شامل  درمان

باشد که در صورت  می داخل نخاعی و ریسیدیپلام خوراکی

در دسترس بودن باعث جلوگیری از تشدید علائم و شاید 

 بهبود علایم قلبی شود. 
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