
 

 

 

 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت واقع در درمانگاا  مارکا ی  

با کادری مجرب  روزهای  غیر تعطیل   3بیمارستان قائم )عج( اتاق 

به صورت رایگان آماد  پاسخگویی به سوالات  21تا  9هفته از ساعت 

 باشد. شما می

 
 
 

 مددجو و همرا  گرامی 

با شناسه پیگیری که در خلاصه پرونده یا برگه آزماایا  

توانید کلیه آزمایشات معوقه را از طریق آدرس  است می

 زیر پیگیری کنید. 

 https://labresult.mums.ac.ir/  

 منبع:

1.https://medlineplus. 
2.https://www.clinicalkey.com 
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 ویژه والدین

  یک دست بند تهیه کنید که نشان دهاد بایایااری

میاستنی گراو دارید تا در مواقع اورژانسی کایاک 

 تر انجام شود. کردن آسان

  از بیرون بردن کودک در آفتاب یاا هاوای سارد

 خودداری کنید.

  های شلوغ و پر رفات و آماد و  از حضور در جیع

 مواجهه با افراد عفونی و سرما خورده اجتناب کنید.

 
 

 

 

 میاستنی گراو در کودکان

در صورت مشاهد  موارد زیر به بیمارستان و یاا 

 پ شک مراجعه کنید:

 علائم عفونت مانند تب و لرز 

  330با اورژانس ) کودک دچار تنگی نفس شده 

 تیاس بگیرید(.

 در زمان راه رفتن احساس سیاهی رفتان   کودک

چشم و سرگیجه دارد) هیان جا بنشیناد و راه 

 نرود(. 

  QH-pa1451کدسند:



 

 

والدین گرامی؛ این برگه آموزشی حاوی نکاتی جهت 

میاستنی گراو  در اف ایش آگاهی شما  در رابطه با  

امیدواریم با رعایت نکات ذکر شد ، باشد.  میکودکان 

 هر چه سریعتر کودک شما سلامت خود را بازیابد.

 
 

 بیماری میاستنی گراو چیست؟

میاستنی گراو یک بییاری خود ایینی است که به صاورت 

ضعف و خستگی ناگهانی هر کدام از عضلات باه شا ا  

کند. در کودکان شایع نیست ولای باه  غیرارادی بروز می

علت ویژگی ناتوان کننده آن به عنوان بایایااری ماهام 

 شود. محسوب می

این بییاری به علت در هم ش ستن ارتباطات طبیعی بین  

در مح  اتصال عصب باه شود.  عصب و عضلات ایجاد می

هایی به نام استی  کولین وجاود دارد کاه  عضله گیرنده

رود و  ها  در میاستنی گراو از بین می عیل رد این گیرنده

 کند. از انقباض عضلانی جلوگیری می

 

 

 

 

 

 

 

 

 علائم بیماری میاستنی گراو چیست؟ 

 تواند  ضعف در عضلات چشم و صورت  است؛ ولی می

 ها و پاها نیز دیده شود. در گردن، دست

 ترین علامت آن افتادگی پلک و دوبینی است.  مهم 

   بلع مش 

     خستگی وضعف در بلند کردن اشیاء یا انجام حرکات 

 ت رر ادرار 

 اش ال در صحبت کردن 

 شود؟ بیماری چگونه تشخیص داد  می

   معاینات پزش ی 

 سابقه بییاری 

  تست تنسیلون 

  EMG  عضله( -)نوار عصب 

  به آرامی به کودک شیر یا غذا بدهید و در صاورت

 سرفه کردن کیی صبر کنید.

  اجازه بدهید تا کودک شیا شیر یا غذا را  کاملا قورت

 دهد و بعد دوباره شروع کنید.

   اگر جویدن و بلعیدن دچار اختلال شده باشد، می ن

 است لازم باشد از غذاهای نرم استفاده شود.

    موقع غذا خوردن، کودک نشسته و گردن کیی باه

 تر انجام گردد. جلو  خم شود تا عی  بلع راحت

   از آب برای فرو بردن غذا استفاده نشود. 

  ،مصرف دقیق و صحیح داروها طبق دستور پازشاک

بسیار با اهییت است. هر تاخیری در دریاافات دارو 

می ن است در توانایی بلعیدن یا تنفس اش ال ایجاد 

 کند.
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