
 

                                          

 

 

 فرم آموزش زمان ترخیص میگرن )سردرد شدید( کودکان عنوان سند:
 

                                              بخش:                                نام:            نام خانوادگي:

                                      اتاق:

                                        تخت:
       تاريخ تولد:                      نام پدر:

 آموزش های زمان ترخیص توسط پزشک و پرستار

 آموزش دارو

 نام دارو
 زمان مصرف میزان و مدت

 نحوه صحیح مصرف دارو
 شب ظهر صبح

 با آب زیاد    موقع خواب    ناشتا     همراه غذا     بعد از غذا   قبل از غذا     

 با آب زیاد    موقع خواب    ناشتا     همراه غذا     بعد از غذا   قبل از غذا     
 با آب زیاد    موقع خواب    ناشتا     همراه غذا     بعد از غذا   قبل از غذا     
 با آب زیاد    موقع خواب    ناشتا     همراه غذا     بعد از غذا   قبل از غذا     
 با آب زیاد    موقع خواب    ناشتا     همراه غذا     بعد از غذا   قبل از غذا     
 با آب زیاد    موقع خواب    ناشتا     همراه غذا     بعد از غذا   قبل از غذا     

 تغذیه

، عصاره ی مخمر ،خامه ترشکالباس،  شکلات، پنیر سنتی، سوسیس،کاکائو، از مصرف غذاهای محرک سردرد نظیر  .1

 پرهیز شود.، مواد کافئین دار نظیر چای و قهوه، غذاهای چرب و سرخ کردنی نسروها و غذاهای آمادهک

 .شود دریافت آب( لیتر 2شود روزانه به میزان کافی )توصیه می .2

شود زیرا مصرف میوه و سبزیجات تازه و آبمیوه طبیعی به عنوان میان وعده جهت پیشگیری از افت قندخون توصیه می .3

 افت قندخون باعث تشدید میگرن می شود.

 نان سفید استفاده شود.به جای  دارها و غلات کامل سبوسدانهاز  .4

 .نماییدجایگزین در رژیم غذایی کودک و مرغ و ماهی را  داده تا جایی که امکان دارد مصرف گوشت قرمز را کاهش .5

 سعی کنیدکودک عادات غذایی منظم و مناسب داشته و فواصل طولانی بین وعده ها نباشد. .6

 .استفاده شود، زیرا قند و شکر خود از مواد محرک هستندبه جای شکر یا قند از عسل به عنوان شیرین کننده  .7

مراقبتهای پزشکی و پرستاری 

 در منزل

 درجه بالا باشد. 30دراز کشیده، چشم ها را ببندد و سر  در یک اتاق تاریک و ساکتهنگام بروز سردرد، کودک  .1

 از خستگی، کم خوابی، خواب زیاد، گرسنگی، بوهای قوی وتند، سر و صدای بلند و نور زیاد اجتناب شود. .2

 از تماشای طولانی مدت تلویزیون و بازی با موبایل پرهیز نمایید. .3

اطلاع رسانی و اعلام نتایج     

 تستهای پاراکلینیک بیمار

برای پیگیری جواب آزمایشات پس از تماس و اطمینان از آماده شدن جواب آزمایش، به بخش یا آدرس اینترنتی زیر 

 مراجعه نمایید. 
https://labresult.mums.ac.ir/ 

 

 

 

 



 

 

 

 

پیگیری های پس از ترخیص و 

مکان و زمان مراجعه به 

 پزشک

 در صورت داشتن موارد زیر حتما به بیمارستان مراجعه نمایید: 

 نباشد. آشامیدن و خوردن به قادر کودک که طوری به مکرر استفراغ یا تهوع 

 است نکرده تجربه را آن مشابه تاکنون که شدیدی بسیار سردرد ناگهانی بروز یا سردرد از جدیدی شکل. 

 شود خواب از شدن بیدار به منجر که سردردی. 

  سردرد حملات تناوب افزایش  

 درجه 38 بالای تب 

  گردن حرکات دردناکی یا سفتی 

 ها اندام فلج ها، اندام حسی بی یا ضعف  

 تکلم اختلال  

 تشنج بروز  

 هوشیاری سطح کاهش یا منگی و گیجی تعادل، اختلال 

 همراه را ترخیص کارت و پرونده خلاصه آزمایش، جواب مطب؛ یا درمانگاه در پزشک به مراجعه نوبت اولین در

  باشید. داشته

  .......................................... مطب یا درمانگاه به مراجعه زمان

 سایر موارد آموزشی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شماره بخش:

............................. 

 کلینیک آموزش سلامت:

38012551 
https://quaem.mums.ac.ir 

 انگشت بیمار:امضاء و اثر 

 

 

 

 

 

 

 

 مهر و امضاء پرستار: مهر و امضاء پزشک:

 

 

 

 

 روبرو را اسکن نمایید. QR Codeجهت دسترسی به همه مطالب آموزشی موجود در سایت بیمارستان، 


