
 

                                          

 

 گاستروانتریت )اسهال و استفراغ( کودکانم آموزش زمان ترخیص فرعنوان سند:

 
                                              بخش:                                نام:            نام خانوادگي:

                                      اتاق:

       تاريخ تولد:                      نام پدر:                                        تخت:

 آموزش های زمان ترخیص توسط پزشک و پرستار

 آموزش دارو

 نام دارو
 میزان و مدت زمان مصرف

 نحوه صحیح مصرف دارو
 شب ظهر صبح

 با آب زیاد    موقع خواب    ناشتا     همراه غذا     بعد از غذا   قبل از غذا     

 با آب زیاد    موقع خواب    ناشتا     همراه غذا     بعد از غذا   قبل از غذا     
 با آب زیاد    موقع خواب    ناشتا     همراه غذا     بعد از غذا   قبل از غذا     
 با آب زیاد    موقع خواب    ناشتا     همراه غذا     بعد از غذا   قبل از غذا     
 با آب زیاد    موقع خواب    ناشتا     همراه غذا     بعد از غذا   قبل از غذا     
 با آب زیاد    موقع خواب    ناشتا     همراه غذا     بعد از غذا   قبل از غذا     

 تغذیه

 .ز مواد غذايي تازه و بهداشتي براي درست كردن غذاي كودك استفاده شود. ا1

 . هاي غذايي كم كم اضافه شودهفته به وعده در كودك مبتلا به اسهال تا يك .2

 رژيم غذايي كودك شامل موارد زير باشد: .3

 مثل گوشت بدون چربي،  پروتئیني ؛ موادنان و مواد نشاسته اي مثل ماكاروني و سیب زمیني و برنج؛ آب گوشت ساده

 بزيجات و سوپ جوجهمرغ و يا بلدرچین؛ حبوبات؛ لعاب برنج؛ سوپ س

 شود. بوده و باعث كاهش حركات روده ميماست و دوغ كه حاوي پكتین )نارس(،  موادي مثل موز 

 ( مايعات فراوان بخصوص محلول او آر اسORS) ، چاي كمرنگ شیرين نشده، آبمیوه تازه طبیعي و دوغ 

  غذاهاي غني از پتاسیم مثل موز 

ساعت به میزان توصیه شده توسط پزشك، كم كم حتي با قاشق  24در عرض در يخچال گذاشته شود و  ORSمحلول  .4

 چايخوري به كودك خورانده شود. هیچ ماده ديگري از جمله آبمیوه به محلول او آر اس اضافه نشود.

 نحوه ي تهیه ORS: 1 ود.حل ش، آب جوشیده سرد لیتر 1 در بسته پودر 

 شود؛ پرهیز نمايید.هاي صنعتي كه به دلیل قند بالا سبب تحريك روده مياز دادن آبمیوه .5

  .طبق روال قبلي ادامه يابد)شیرمادر و يا شیر خشك( در كودكان شیرخوار شیردهي  .6

 .پزشك خودداري شود رژيمي بدون دستور شیر دادن آنتي بیوتیك و از .7

مراقبتهای پزشکی و 

 منزلپرستاری در 

بايد در رختخواب  ؛فعالیت عادي خود را به تدريج آغاز كندد نانرژي خود را بدست آورده و بتواتا زماني كه  ودك. ك1

 .استراحت كند

خشك  شسته و و قبل از تهیه غذا بار تعويض پوشك كودك هر از بعددستها  وشده كامل رعايت فردي به طور بهداشت  .2

 شود.
 

 



 

 

 

 

مراقبتهای پزشکی و 

 پرستاری در منزل

 . مواد غذايي نظیر میوه و سبزيجات به طور كامل شسته و ضدعفوني شود.3

 . مواد غذايي نظیر گوشت و تخم مرغ به طور كامل پخته شود.4

پس از پیگیری های 

ترخیص و مکان و زمان 

 مراجعه به پزشک

 در صورت داشتن موارد زير حتما  به بیمارستان مراجعه نمايید: 

  ،كاهش حجم ادرار به ، عدم شیر خوردن، رنگ پريدگي، تنفس تند، بي قراري، ضعفعلائم كم آبي شامل: بیحالي

 ،پوست شل و چروك سردي، خشكي مخاطهاگودافتادن چشم ها و ملاج،  ساعت، 6كمتر از يك پوشك خیس ظرف 

 پوست

 روز 3عدم بهبودي كودك طي و شديد دل دردال خوني، اسه، تب 

 داشته همراه را ترخیص كارت و پرونده خلاصه آزمايش، جواب مطب؛ يا درمانگاه در پزشك به مراجعه نوبت اولین در

  باشید.

  .......................................... مطب يا درمانگاه به مراجعه زمان

 سایر موارد آموزشی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شماره بخش:

............................. 

 کلینیک آموزش سلامت:

38012551 
https://quaem.mums.ac

.ir 

 امضاء و اثر انگشت بیمار:

 

 

 

 

 

 

 

 مهر و امضاء پرستار: مهر و امضاء پزشك:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روبرو را اسکن نمایید. QR Codeجهت دسترسی به همه مطالب آموزشی موجود در سایت بیمارستان، 


