
 

 

 

 
کلینیک پرستاری آموزش سلامت واقع در درمانگاا  مارکا ی  

با کادری مجرب  روزهای  غیر تعطیل   3بیمارستان قائم )عج( اتاق 

به صورت رایگان آماد  پاسخگویی به سوالات  21تا  9هفته از ساعت 

 باشد. شما می

 

 

 مددجو و همرا  گرامی 

با شناسه پیگیری که در خلاصه پرونده یا برگه آزماایا  

توانید کلیه آزمایشات معوقه را از طریا  آدر   است می

 زیر پیگیری کنید. 

 منبع:
Krause And Mahans Food& the Nutrition Care 
Process 2020 

 ویرایش ششم ج و  ی بیماری های کلیه دکتر هادی طبیبی

 

 

 3041تاریخ تنظیم: مرداد  

 3041تاریخ بازنگری: مرداد 

 443 کد بازنگری:

 )مرکزآموزشی پژوهشی و درمانی قائم)ع                 
 گروه تغذیه و   رژیم درمانی
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 ویزه بیمار و خانواده

 نکات قابل توجه :

 تواند باعث بروز علائمی  کافی نبودن مایعات در بدن می

از قبیل گیجی، غ  کردن، تهوع، سر درد و گرفتگی 

عضلات شود. در صورت بروز این علائم با پزشک یا 

 مرکز دیالیز تما  بگیرید.

  جهت کنترل بهتر میزان مایعات دریافتی، هر روز در

یک ساعت معین و با یک لبا  مشخص خود را وزن 

 کرده و آن را ثبت کنید.

  به خاطر داشته باشید هر لیتر مایع یک کیلوگرم وزن

 دارد.

   تنگ شدن حلقه یا انگشتر و کف  نشانه افزای

 مایعات بدن است.

 

 

 
 

کنترل وزن و تعادل مایعات             

 در بیماران دیالی ی

 QH-pa1856کدسند: 



 

 

 

مددجوی گرامی این برگه آموزشی، حاوی نکاتای در 

 کنترل وزن و تعادل مایعات در بیماران دیالایا ی مورد 

باشد. امیداریم با رعایت نکات ذکر شد  هار هاه  می

 سریعتر سلامت خود را بازیابید.

 
 

 کنترل وزن و تعادل مایعات:

افراد با کلیه سالم محدودیتی در مصرف مایعات نادارناد، 

گردد اما در نارسایی  ها دفع می چون آب اضافه توسط کلیه

کلیه، دفع آب به خوبی انجام نشده و در بدن تاا جالا اه 

 کند. بعدی دیالیز تجمع پیدا می

 گیری می ان مایعات مصرفی: روش انداز 

ساعت  40صبح تا  8یک روز صبح از ساعت مشخص مثلا 

گیری کنید  صبح روز بعد( حجم ادرار خود را اندازه 8بعد)

سی سی اضافه نمایید، ماقادار  844تا  044و به این مقدار 

به دست آمده میزان مجاز مصرف مایعات روزاناه شاماا 

 باشد. می

به طور کلی مصرف مایعات باید در حدی باشد که بایان دو 

کیلوگرم اضافه وزن ناداشاتاه  1تا  4جل ه دیالیز بی  از 

 باشید.

   

 

 عوارض اف ایش حجم مایعات  در بدن هیست؟

  افزای  فشار خون که باعث ایجاد مشکلات قالابای در

 شود. فرد می

  کوتاه شدن و سخت شدن تنفس به دلیل جاماع شادن

 مایعات در ریه 

 سر درد و کاه  انرژی 

 ها، پاها و اضافه وزن  تورم صورت، دست 

 کنترل مصرف مایعات و تشنگی: 

  هر چه سدیم)نمک( مصرفی شما کمتر باشد، نیاز بدن به

شود از مصارف غاهاهاای  شود. توصیه می آب کمتر می

 شور بپرهیزید.

 

 

 های مجاز در صورتی که به صورت سارد یاا  نوشیدنی

کاناد.  زده باشد، نیاز شما را به خوردن آب کمتر می یخ

های یاخ  توانید از خرده جهت رفع عط  و تشنگی می

 به جای آب و یک برش کوچک لیمو استفاده کنید.

  دهانتان را با دهان شویه یا آب سرد بشویید ولای آب

 را خارج کنید.

 دار یا آب خاناک در  ها با پارچه نم مرطوب کردن لب

 رفع تشنگی موثر است.

 .مایعات را در لیوان یا فنجان کوچک مصرف کنید 

  بعد از صرف غها، جهت رفع تشنگی از آب ناباات یاا

 آدامس استفاده کنید.

 هایی مانند خربزه، هندواناه، کااهاو  آب گوشت و میوه

دارای مقدار زیادی آب ه تند که حتما باید در مصرف 

 ها احتیاط کرد. آن

 ها و غهاهایی را کاه در دماای  آب موجود در نوشیدنی

اتاق مایع ه تند مانند سوپ، آش، ژله، ب تنی یخای و 

 ها را در نظر داشته باشید. آب میوه

  قرص کل یم خود را در سهم مجاز ماسات خاود حال

 کنید تا نیاز به آب اضافه پیدا نکنید.
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