
 

 

 

 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت واقع در درمانگاا  مارکا ی  

با کادری مجرب  روزهای  غیر تعطیل   3بیمارستان قائم )عج( اتاق 

به صورت رایگان آماد  پاسخگویی به سوالات  21تا  9هفته از ساعت 

 باشد. شما می

 
 
 
 

 مددجو و همرا  گرامی 

با شناسه پیگیری که در خلاصه پرونده یا برگه آزماایا  

توانید کلیه آزمایشات معوقه را از طریا  آدر   است می

 زیر پیگیری کنید. 

 https://labresult.mums.ac.ir/  

 منبع:

1.https://medlineplus. 
2.https://www.clinicalkey.com 
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 )مرکزآموزشی پژوهشی و درمانی قائم)ع                 
 آموزش به بیمار و خانوادهواحد  
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 ویژه بیمار و خانواده

  در بیمارانی که کاتتر کشاله ران دارند، باه رااایات

بهداشت و استراحت در منزل اهمیت بیشتاری داده 

 شود.

   در صورت نیاز به همودیالیز دائا،، اطالاااات  ز

وریدی یا گارافات  -جهت گذاشتن فیستول شریانی

 مصنوای را از پزشک خود دریافت کنید.

  در بیمارانی که کاندید پیوند کلیه هستند بهتر اسات

به دلیل احتمال ترومبوز وریدهای امقی از کااتاتار 

 رانی استفاده نشود.

 
 

 

 

 

چگونه از کاتتر همودیالی             

 مراقبت کنیم؟

 نکته مهم :

در صورت بروز علائمی مانند: ترشا  و 

چرک از اطراف کاتتر، قرم ی، درد، تب 

ها، درد پشت سریعا  و لرز، شکستگی لوله

 به پ شک یا بیمارستان مراجعه کنید.

 QH-pa1857کدسند:



 

 

 

مددجوی گرامی این برگه آموزشی، حاوی ناکااتای 

نحو  مراقبت از جهت اف ایش آگاهی شما در رابطه با 

امیدواریم با رعایت  ناکاات باشد.  می کاتتر همودیالی 

 ذکر شد ، هر چه سریع تر سلامت  خود را بازیابید.

  

 کاتترهمودیالی  چیست؟

های دسترسی به رگ در بیمااران تا ات  کاتتر یکی از راه

دیالیز است و به زبان ساده یک لوله باریک و دو شااخاه 

است که یک سر آن داخل یک رگ بزرگ قرار دارد و باه 

گردد. این کاتترها در گاردن  وسیله بخیه در م ل ثابت می

یا سینه و یا کشاله ران بیمار)طب  صلاحدید پزشک معالج( 

 گردد. تعبیه می

 انواع کاتتر:

: تا زمانی که یاک رو  دائامای مااناناد کاتتر موقت-2

فیستول،گرافت یا کاتتر دیالیز صفاقی جهت بیمار تعبیه و 

مااناد.  آماده استفاده گردد، کاتتر موقت در م ل باقی مای

 ه، چنین زمانی که بیمار نیاز به دیالیز اورژانسی داشته 

 

 1شود. کاتتر ماوقات تاا  باشد نیز از این کاتتر استفاده می

 2هفته قابل استفاده است اما معمو  امر مفید کاتتر گردن 

 هفته است. 1تا 

شاود بارای آناان  : در بعضی بیماران که نمایکاتتر دائم-1

فیستول یا گرافت تعبیه شود و نیاز به کاتتر به مدت طو نی 

شود. معاماو  کااتاتارهاای  دارند، از کاتتر دائ، استفاده می

کنند و  سال کار می   2تا  3دائمی در صورت مراقبت ص یح 

 باشند. از جنس سیلیکون می

 معایب استفاد  از کاتتر:

 .دیالیز از طری  کاتتر مانند فیستول موثر نیست 

   احتمال افونت و افزای  مشکلات التهابی در ایان رو

 بیشتر است.
 

 

 

 

   م ل خروج کاتتر هرگز نباید در آب قرار گیرد. دو

گرفتن بهتر است قبل از آمدن به بخ  دیالیز اناااا  

شود چون بلافاصله پس از آن پانسمان تعویض خواهاد 

 شد.

  به تمیزی و بهداشت م ل ورود کاتتر به پوست دقات

 کنید و پانسمان م ل کاتتر را تمیز نگه دارید.

 .موهای اطراف کاتتر را کوتاه نگه دارید 

  ،کاتتر را هرگز به جلو و اقب حرکت نادهایاد و از خا

 های کاتتر اجتناب کنید. کردن و خواباندن شاخه

  های کاتتر جدا خودداری  ها و کلامپ از باز کردن در پو

 فرمایید.

  پس از هر بار دو  گرفتن از گاز استاریال در هار دو

 طرف کاتتر استفاده کنید.

  از شنا کردن و قرار گارفاتان طاو نای مادت در آب

 خودداری کنید.

  م ل ورود کاتتر باید توسط گاز استریل خشاک روزاناه

 پانسمان شود.

  در تما  مراحل کار با کاتترها  ز  است که بیمار و پرستار

هر دو ماسک داشته باشند و پوشیدن دستکا  باعاد از 

 ها توسط پرستار الزامی است. شستن دست

 ها ساریاعاا باه  در صورت جا به جایی و یا باز شدن بخیه

 پزشک مراجعه نمایید.

  در صورت خروج اتفاقی کاتتر در منزل در اثر بااز شادن

ها، بلافاصله م ل را به وسیله گاز استریل فشار دهید  بخیه

 و به بیمارستان مراجعه کنید.

  از کاتتر جهت گرفتن نمونه خون و تزریا  دارو ناباایاد

 استفاده شود.

  هرگز در اطراف کاتتر از وسایل تیز مانند قیچی استافااده

 نکنید.
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