
 

 

 

 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت واقع در درمانگاا  مارکا ی  

با کادری مجرب  روزهای غیر تعطیل    3بیمارستان قائم )عج( اتاق 

به صورت رایگان آماد  پاسخگویی به سوالات  21تا  9هفته از ساعت 

 باشد. شما می

      

 مددجو و همرا  گرامی 

با شناسه پیگیری که در خلاصه پرونده یا برگه آزماایا  

توانید کلیه آزمایشات معوقه را از طریا  آدر   است می

 زیر پیگیری کنید. 

 https://labresult.mums.ac.ir/  

 منبع:
 

1.https://medlineplus. 
2.https://www.clinicalkey.com 
 
 
 

 

  3041تاریخ ویرای : مرداد 

 3041تاریخ بازنگری: مرداد 

 443 کد بازنگری:

 )مرکزآموزشی پژوهشی و درمانی قائم)ع    
 آموزش به بیمار و خانوادهواحد    
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 ویژه بیمار و خانواده       

 نکات بسیار مهم در مورد فیستول:
 

 

 تار  برای برجسته نمودن عروق فیستول، دست را پایین

از قفسه سینه قرار دهید و خمیر یا توپی قابل ارتجاع را 

در دست گرفته و با فشار آن را باز و بسته نمایید. ایان 

بار تکرار کارده و  34کار را 

سپس استراحت کنید و مجدد 

چندین بار این کار را اناجاا  

 دهید.

 ترین عارضه فیستول، ترومبوز یا لخته شدن خون  شایع

باشد که به علت پایین آمدن فشاار خاون، تاناگای  می

 گردد. فیستول و عفونت ایجاد می

  تور ، قرمزی، گرمی، تب و لرز، درد  و ترشح چرکی از

باشد و باید سریعا باه  محل فیستول از علائم عفونت می

 پزشک معالج مراجعه کنید.

 شود یعانای در یاک  گاهی فیستول دچار آنوریسم می

گاردد و در  ناحیه به شدت برجسته و پار خاون مای

معرض پارگی و خونریزی شدید است، مراقب بااشایاد 

که ضربه یا فشار به آن وارد نشود و سریاع باا جارا  

 خود مشورت کنید.

  در صورت وجود اسهال، استفراغ شدید، خوناریازی و

عد  لمس تریل یا لرزش محل فیستاول ساریاعاا باه 

 پزشک یا مرکز دیالیز مراجعه کنید.

 

نحو  مراقبت از                               

 وریدی دیالی  -فیستول شریانی 

 QH-pa1853کدسند: 



 

 

 

مددجوی گرامی این برگه آموزشی، حاوی نکاتی جهت 

نحو  ماراقابات از                               اف ایش آگاهی شما در رابطه با  

امیدواریم باا است.  وریدی دیالی  -فیستول شریانی 

رعایت  نکات ذکر شد  ، هر چه سریعتر سلامت  خود را 

 بازیابید.

 
 

 وریدی چیست؟-فیستول شریانی
 

بهترین روش دسترسی عروقی در همودیاالایاز تاعابایاه 

ساال  34تا  5وریدی است که به مدت -فیستول شریانی

 قابل استفاده خواهد بود.

فیستول عبارت است از اتصال سرخرگ و سیاهارگ کاه 

معمولا طی یک عمل جراحی سرپایی و با استفاده از عروق 

شود و باعث بالا رفتان جاریاان  طبیعی خود فرد انجا  می

خون درون سیاهرگ شده و در فرایند همودیالایاز خاون 

 کند. بیشتری را برای عبور از دستگاه دیالیز فراهم می

در فیستول با لمس ورید)مانند گرفتن نابا، ، ضارباان 

توان احسا  کرد که در اصالاالا   شریانی را به راحتی می

 گویند. پزشکی به آن تریل می

 آشنایی با نحو  تعبیه فیستول:
 

  فیستول گذاری در دو محل شایع مچ دست و آرناج و

ترجیحا در دست غیر غالاب)افاراد راسات دسات در 

دست چپ و افراد چپ دست در دست راست  اناجاا  

 شود. می

 حسی موضعی، در دست مورد نظر برشای باه  پس از بی

سانتی متر در ناحیه ماچ دسات یاا  1تا  2طول تقریبی 

آرنج داده شده و سرخرگ و سیاهرگ باه یاکادیاگار 

متصل شده و در پایان محل برش بخایاه زده شاده و 

 شود. پانسمان می

 توان از آن جهات  بلافاصله پس از گذاشتن فیستول نمی

 همودیالیز استفاده کرد.

  ها توسط جرا  کشایاده شاده و  روز بخیه 35پس از

روز پس از کار گذاشتن فیاساتاول و  05تا  04حداقل 

بعد از تایید پزشک و پرستار دیالیز در صورت مناساب 

توان از آن جهت دیالیاز  بودن جریان خون فیستول، می

 استفاده کرد.

 چگونه از فیستول خود مراقبت کنیم؟ 

 حارکات ناگاه  روی دست فیستول دار نخوابید و از بای

 داشتن طولانی مدت دست دارای فیستول پرهیز کنید.

  از بستن دست بند، مچ بند و سااعات در دسات دارای

فیستول  و پوشیدن لبا  با آستایان تاناد خاودداری 

 نمایید.

  از حمل و برداشتن وسایل سنگین و وارد شدن ضربه باه

 دست دارای فیستول بپرهیزید.

  از به کارگیری تیغ شیو برای زدودن موهاای زائاد از

 عضو دارای فیستول بپرهیزید.

  از آویزان کردن کیف بر روی شااناه و دسات دارای

 فیستول اجتناب کنید.

  باعث کم خونی و از کار افتادن  344فشار خون کمتر از

شود. از خوردن داروهای پایین آورنده فشار  فیستول می

خون، مواد غذایی و داروهای گیاهی  بدون مشاورت باا 

 پزشک خودداری کنید.

  به تیم پزشکی نا آشنا با وضعیت شما یادآوری کنید که

گیری، گرفتن فشار خاون،  از دست دارای فیستول خون

 تزری  دارو و سر  انجا  ندهند.

 ها را باه  از پرستار دیالیز درخواست کنید تا جای سوزن

طور چرخشی در جلسات دیالیز تغییر دهاد تاا عامار 

 فیستول افزای  یابد.

 ها بازوی خود را بالا نگه داریاد و  بعد از کشیدن سوزن

از پانسمان محکم به دور دست و بازو که گردش خاون 

 کند دوری کنید. را مختل می

 ها، آرام  خاود را  در صورت خونریزی از محل سوزن

حفظ کرده و با گاز یا پارچه تمیز روی آن را باه مادت 

دقیقه فشار دهید و از کمپر  یخ استفاده کنایاد و  14

تاریان مارکاز  در صورت ادامه خونریزی به نازدیاک

 درمانی مراجعه کنید.

 های زخم روی دست دارای فایاساتاول  از کندن پوسته

 خودداری نمایید.
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