
 

 

 

 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت واقع در درمانگاا  مارکا ی  

با کادری مجرب  همه روزهای  کااری  3بیمارستان قائم )عج( اتاق 

بصورت رایگان آماد  پاسخگویی به سوالات  21تا   9هفته از ساعت 

 شما می باشد.

 

 مددجو و همرا  گرامی 

با شناسه پیگیری که در خلاصه پرونده یا برگه آزمایش 

است می توانید کلیه آزمایشات معوقه را از طریق آدرس 

 زیر پیگیری کنید. 

 https://labresult.mums.ac.ir/  

 منبع:

1.https://medlineplus. 
2.https://www.clinicalkey.com 
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 ویژه بیمار و خانواده

 افسردگی

بخصوص بیمارانی یابتی ران دبیمادر گی دفسرابتلا به اخطر 

اد فرایگر از دبیشتر شوند،  که دچار عوارض دیابت می

 ست. اجامعه 

هفته از دو به  بیشتر ت مدرا یر زعلائم از گر پنج علامت ا

شما ه مرلیتهای روزمانع فعار یا علائم مذکوده تجربه کر

یابی ای ارزبرو باید  احتمالا مبتلا به افسردگی هستیدگردید؛ 

 جعه نمایید:امرروان به متخصصین سلامت 

 شی   ارز یا بیه گنای، میداناس حساا 

 ه یندآشدید نسبت به ی منفی نگر 

 بخش   ت لذلیتهای فعام نجااعلاقه به م عد 

 ژینراکاهش و گی دلواب آخو، خستگی 

  و حافظهتمرکز ی، تصمیمگیردر مشكل 

 بی ایا پرخون در صبح شداربیداب نظیر زود خول ختلاا 

 خلقی اتتغییرپذیری و تحریك اری، بیقر 

 شتهاتغییر در ا 

از آنجا که ابتلا به افسردگی موجب کاهش فعالیت بیمار و 

افزایش احتمال چاقی، کنترل ضعیف قندخون، عدم مصرف 

دارو و انسولین و بروز بیشتر رفتارهای ناسالم نظیر مصرف 

شود؛ به دلیل خطر بروز عوارض ناشی از  سیار و الكل می

درمان به موقع و مناسب افسردگی تحت افزایش قندخون، 

 باشد. ضروری می نظر روانپ شک

 

 مشکلات و عوارض دیابت

 QH-pa1377کدسند :



 

 

 

مددجوی گرامی این برگه آموزشی، حاوی نکاتی 

مشکلات و جهت اف ایش آگاهی شما  در رابطه با  

باشد.  می عوارض بلند مدت در بیماران دیابتی

امیدواریم با رعایت  نکات ذکر شد ، هر چه سریع تر 

 سلامت  خود را بازیابید.
 

 

 مقدمه:

دیابت یك بیماری مزمن است که نیازمند کنترل دقیق  

باشد. در صورت عدم درمان مناسب بیمار دچار افزایش  می

قند خون مزمن شده که خود باعث آسیب و ایجاد بیماری 

 گردد: های مختلف بدن می در سیستم

 

 

 
 

 

 بیماریهای قلبی و عروقی

افزایش قند در عروق، باعث آسیب شدید به رگهای بدن 

به ویژه رگهای قلب شده و به مرور زمان تشكیل لخته و 

 گرفتگی رگهای قلبی و سكته قلبی اتفاق خواهد افتاد.

و همچنین کنترل رعایت رژیم غذایی کم چرب، کم نمک 

فشارخون به طور منظم، تاثیر زیادی در پیشگیری از ابتلا 

های  به بیماریهای قلبی عروقی دارد. چنانچه در کنترل

باشد، حتما به پزشك  انجام شده فشار خون شما بالا می

 مراجعه نموده و در صورت نیاز دارو مصرف نمایید.

 

 های کلیوی )نفروپاتی( بیماری

بیماریهای کلیوی معمولا چندین سال از شروع تشخیص 

افتد و شروع آن با  افزایش دفع پروتئین از  دیابت اتفاق می

و در صورت عدم درمان مناسب، باشد  ادرار )پروتئینوری( می

 شود. منجر به افت کارکرد کلیه و سرانجام نارسایی کلیه می

با تشخیص  سالی یکبار برای جلوگیری از این عوارض باید 

 پزشك، آزمایش ادرار انجام شود.

 برخی از علائمی که در آسیب کلیوی ممکن است مشاهد  شود:

  تورم مچ پاها یا دستها ناشی از احتباس آب 

  ادرار تیره به دلیل وجود خون در ادرار 

 تنفس کوتاه تر برای مثال هنگام بالا رفتن از پله ها 

  خستگی ناشی از کمبود اکسیژن در خون 

 بیماریهای عصبی )نوروپاتی( و زخم پای دیابتی

یكی از عوارض بیماری دیابت بخصوص دیابت کنترل نشده، 

صدمه به اعصاب  است. علائم آن درد، گزگز، مورمور و 

حسی در ناحیه پا خطر  حسی در دست و یا پا است. بی بی

 دهد. ایجاد زخم پای دیابتی را افزایش می

توانید اقدامات زیر  برای پیشگیری از بروز زخم پای دیابتی می

 را انجام دهید:

. هر روز پاهایتان را با آب ولرم و صابون  شسته و بخوبی  3

 بخصوص بین انگشتان پا را خشك کنید.

 . برای  بررسی دمای آب از آرنج یا دماسنج استفاده کنید.2

 

. هنگام شستشوی پا دقت کنید که  طولانی نشود زیرا 1

پوست بیش از اندازه نرم می شود و امكان کنده شدن آن 

 وجود دارد.

. در صورت خشكی پوست پاها، پس از شستشو و خشك 0

کردن از کرم یا روغن نرم کننده استفاده نمایید ولی آنها را 

 بین انگشتان نمالید. 
. ناخن هایتان را کوتاه کنید. دقت شود که ناخن ها را 5

 عمقی کوتاه نكنید.

هیچ گا  . جوراب بپوشید و از کفش راحت استفده کنید. 1

 پای  لخت را  نروید.

 بیماریهای چشمی )رتینوپاتی(

قند خون بالا می تواند به رگهای خونرسان موجود در شبكیه 

توانند موجب تاری  چشم آسیب برساند و بسته به شدت می

دید تا کوری شوند. دیابت همچنین احتمال ابتلا به سایر 

مشكلات چشمی از قبیل آب مروارید  و آب سیاه را افزایش 

 دهد.  می

درگیری چشم در دیابت در مراحل ابتدایی، هیچ علامت 

خاصی ندارد و کاهش دید جزو علایمی است که در مراحل 

 شود. پیشرفته بیماری دیده می

بهترین را   معاینه چشمی در فواصل منظم، حداقل سالی یکبار 

. وقتی که رتینوپاتی دیابتی ایجاد باشد توسط چشم پ شک می

شد، معاینات بیشتر چشم پزشكی با فواصل کمتر ضروری 

 باشد. درمان این عارضه عمل لی ر میاست. 
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