
 

 

 

 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت واقع در درمانگاا  مارکا ی  

با کادری مجرب  همه روزهای  هفتاه     4بیمارستان قائم )عج( اتاق 

بصورت رایگان آماد  پاسخگویی به سوالات شماا  21تا   9از ساعت 

 می باشد.

 
 
 

 مددجو و همرا  گرامی 

با شناسه پیگیری که در خلاصه پرونده یا برگه آزمایش 

است می توانید کلیه آزمایشات معوقه را از طریق آدرس 

 زیر پیگیری کنید. 

 https://labresult.mums.ac.ir/  
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 4141تاریخ ویرایش: اردیبهشت 

 4141تاریخ بازنگری: اردیبهشت 

 440 کد بازنگری:

 )مرکزآموزشی پژوهشی و درمانی قائم)ع                 
 آموزش به بیمار و خانوادهواحد  
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 ویژه بیمار و خانواده

 داروهای قلبی عروقی

  

 قبل از مصرف الکل، با پزشک خود صحبت کنید. QH-pa1516   کدسند :

  در صورت بارداری یا قصد بارداری، به پزشک خود

 بگویید. 

  .اگر شیردهی دارید، به پزشک خود بگویید 

 .دارو را همراه با غذا یا بعد از غذا مصرف کنید 

  حتی با وجود احساس بهبودی مصرف دارو را ادامه

 دهید.

  برای به دست آوردن بیشترین اثر، هیچ دوزی را از

 دست ندهید.

  دارو را به طور کامل ببلعید؛ از خردکردن آن با

 دندان خودداری کنید.

های خطر با مصرف داروی رانولازین  علائم و نشانه

 کدام است؟

در صورت بروز هریک از عوارض زیر در اسرع وقت با 

 پزشک معالج مشورت نمایید: 

 سرگیجه، سبکی سرسردرد ، 

 خستگی 

 تهوع و یبوست 

 لرزش، بیحسی 

 تغییرات بینایی 

 افزایش وزن غیرطبیعی، تورم پا یا مچ پا 

 )علائم مشکلات کلیوی )مانند تغییر در میزان ادرار 
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  های آدنومایی سابقه پولیپ 

 سطوح پایین پتاسیم یا منیزیم در خون 

 تعریق شدید، اسهال یا استفراغ 

 ها یا  استفاده از داروهای خاص مانند دیورتیک

 های ادرارآور قرص

چه راقبتها و  رانولازینهنگام مصرف داروی 

 توجهاتی لازم است؟

  اجتناب از رانندگی و انجام اقدامات دیگری که نیاز

به هوشیاری دارد تا زمانی که متوجه شوید که چگونه 

 رانولازین بر شما تاثیر می گذارد.

  برای کاهش احتمال سرگیجه و زمین افتادن هنگام

برخاستن آهسته بلند شوید؛ هنگام بالا و پایین رفتن 

 از پله ها احتیاط کنید.

  .فشار خون و ضربان قلب خود را، بررسی کنید 

  اگر آب گریپ فروت میخورید یا گریپ فروت زیاد

 کنید، با پزشک خود صحبت کنید. مصرف می

  برای درمان درد ناگهانی قفسه سینه از رانولازین

استفاده نکنید. این کمک نخواهد کرد. با دکتر خود 

 صحبت کنید.

  نارسایی کلیه در افرادی که دچار مشکلات کلیوی

اند با رانولازین اتفاق افتاده است. با دکتر  بوده

 صحبت کنید.
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مددجوی گرامی این برگه آموزشی، حاوی نکاتی 

داروی جهت اف ایش آگاهی شما  در رابطه با 

امیدواریم با می باشد.   رانولازین و مراقبتهای آن

رعایت  نکات ذکر شد ، هر چه سریعتر سلامت  خود 

 را بازیابید.

 
 

 رانولازین چیست؟داروی  

رانولازین یک داروی نسبتاً جدید است که 

خوشبختانه در کشور ما نیز اخیراً در دسترس قرار 

کاهش دردهای سینه گرفته است. این دارو برای 

استفاده حین فعالیت ناشی از تنگی عروق قلب 

 شود.  می

رانولازین اثرات ضد آنژین و ضد ایسکمی بدون 

ضربان قلب یا تغییر در پارامترهای همودینامیک )

 کند.  ( ایجاد میفشارخون

 

 

 

 داروها تداخل دارد؟ با کدامرانولازین 
  ،داروهای درمان تشنج مانند کاربامازپین

 فنوباربیتال، فنی توئین

 آنتی بیوتیکهایی نظیر ریفابوتین، ریفامپین 

 داروهای درمانHIV  مانند نلفیناویر، ریتوناویر 

 داروهای ضد قارچ مانند ایتراکونازول، کتوکنازول 

  ،آمیودارون، پیموزاید، دوفتیلید، پروکائین آمید

 کینیدین

 ،جان سنتنفازودون، مخمر  ،کوبیسیستات سوتالول 

در صورت فراموش کردن یک نوبت دارو یا مصرف  

 بیشتر چکار کنیم؟ 
  این دارو را به طور منظم و  در ساعات مشخصی از

 روز مصرف نمایید.  

  در صورت فراموش کردن یک دوز رانولازین، از

مصرف نوبت فراموش شده اجتناب کنید و برطبق 

 برنامۀ مشخص به مصرف دارو ادامه دهید.

  گاه دوز دارو را دو برابر نکنید. هیچ 

 موارد منع مصرف داروی رانولازین کدام است؟

 حساسیت به این دارو یا دیگر داروها و مواد 

 بارداری و شیردهی 

  مشکلات قلبی خاص )نارسایی قلبی، ضربان قلب

 کند(

 )مشکلات کبدی )مانند سیروز 

 مشکلات کلیوی 

 های بدخیم سابقه سرطان 
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