
 

 

 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت واقع در درمانگاا  مارکا ی  

با کادری مجرب  همه روزهای  کاری   3بیمارستان قائم )عج( اتاق 

بصورت رایگان آماد  پاسخگویی به ساواتت 21تا  9هفته از ساعت 

 شما می باشد.

 
 
 

 مددجو و همرا  گرامی 

با شناسه پیگیری که در خلاصه پرونده یا برگه آزماایا  

توانید کلیه آزمایشات معوقه را از طریا  آدر   است می

 زیر پیگیری کنید. 

 https://labresult.mums.ac.ir/  
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 ویژه بیمار و خانواده

  داروهای تجویز شده توسط پزشک، خصوصا

داروهای کاهنده فشار خون را به موقع مصرف 

 کنید.

 .سیگار نکشید 

 

 

  در تاریخ تعیین شده جهت ویزیت به پزشک

 معالج خود مراجعه نمایید.

  از انجام فعالیت شدید بدنی و ورزش شدید

 خودداری نمایید.

 

 

 

  زخم خود را روزانه از نظر علائم عفونت بررسی

 نمایید.

 

های  دربار  دایسکشن آئورت و مراقبت

 آن بیشتر بدانیم...

  QH-pa1867کدسند:



 

 

 

مددجوی گرامی این برگه آموزشی، حاوی ناکااتای 

هاای  مراقاباتجهت اف ایش آگاهی شما در رابطه با 

امیدواریم با رعایت باشد.  میبیماری دایسکشن آئورت 

 این نکات، هر چه سریعتر سلامت  خود را بازیابید.
 

 

 دایسکشن آئورت چیست؟

دایسکشن  به پارگی در دیواره آئورت)شریان اصلی قلب(،

ی آئورت ارسال خون از قلب به  گویند. وظیفه می آئورت

شود که  بقیه بدن است. بروز پارگی در آئورت باعث می

ی سوم آئورت وارد شود. این مسئله باعث   خون به لایه

کاه  میزان ارسال اکسیژن و مواد مغذی لازم برای 

 شود.  اعضای بدن شما می

تواند بر عملکرد  با گذشت زمان، پارگی به وجود آمده می

ها، بازوها، پاها و قلب شما تاثیر بگذارد. بروز این  مغز، ریه

عوارض بستگی به جایی دارد که آئورت شما دچار پارگی 

 شده است.

 عوامل خطر ایجاد کنند  دایسکشن آئورت:  

 فشار خون بالا  

 صدمات ناشی از حوادث و یا تصادف  

  علل ژنتیکی 

 مشکلات ساختاری قلب  

   استعمال سیگار 

 درمان دایسکشن آئورت:

 عمل جراحی قلب باز 

 )جراحی اندو واسکولار)حالت تهاجمی کمتری دارد 

 

ی درمان این عارضه، بستگی به جایی دارد که پارگی  نحوه

در آن ایجاد شده است. اگر پارگی در آئورت 

صعودی)بالارو( باشد، به احتمال زیاد به عمل جراحی 

 احتیاج خواهید داشت.

گر دایسکشن آئورت در آئورت بالارو قرار داشته باشد، ا

ممکن است زندگی فرد را به طور جدی تحت تاثیر قرار 

ی  دهد. آئورت بالارو بخشی ازآئورت است که از قفسه

رود. جراح باید دایسکشن ایجاد  سینه به سمت سر بالا می

 شده در آئورت بالا رو را در اسرع وقت ترمیم کند.

اگر بیمارتحمل عمل قلب باز را نداشته باشد و دایسکشن 

در آئورت پایین رو باشد، ممکن است از روش جراحی 

 آندوواسکولار استفاده شود.

آئورت پایین رو بخشی از آئورت است که از قفسه سینه 

 رود. و شکم به سمت پایین می

 

 خطرات عمل جراحی ترمیم دایسکشن آئورت چیست؟

 سکته یا حمله قلبی 

 عفونت ریه 

  خون ریزی داخلی 

 هوشی عوارض بی 

 مرگ 

 

  در روزهای اول بعد از ترخیص حتما یک نفر برای

 کمک به شما باید در منزل حضور داشته باشد.

  ماه بعد از جراحی بیشتر استراحت کنید. 1تا 

  تغذیه صحیح شامل مواد غذایی حاوی کالری و

ویتامین داشته باشید تا انرژی خود را به دست 

 آورید.
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