
 

 

 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت واقع در درمانگاا  مارکا ی  

با کادری مجرب  همه روزهای  کااری  3بیمارستان قائم )عج( اتاق 

بصورت رایگان آماد  پاسخگویی به ساواتت 21تا  9هفته از ساعت 

 باشد. شما می

 
 
 

 مددجو و همرا  گرامی 

با شناسه پیگیری که در خلاصه پرونده یا برگه آزماایا  

توانید کلیه آزمایشات معوقه را از طریا  آدر   است می

 زیر پیگیری کنید. 

 https://labresult.mums.ac.ir/  

 منبع:

1.https://medlineplus. 
2.https://www.clinicalkey.com 
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 ویژه بیمار و خانواده

  در تاریخ مشخص شده جهت ویزیت باعاد از لاما  باه

 پزشک معالج مراجعه نمایید.

   داروهای تجویز شده را طب  دستور پزشک و باه ماوقا

هاای مصار،ای   مصرف نمایید. از کم یا زیاد کردن قار 

خصوصا داروی وار،ارین که رقیا  کاناناده خاون اسات 

 خودداری کنید.

  برای کنترل تاثیر قر  وار،ارین  پزشک معالج برای شما

کند  جواب آزمای  را حتاماا  آزمای  خون درخواست می

 به رویت پزشک برسانید.

 های دیگر یا اقدامات دندان پازشا ای  اگر نیاز به جراحی

داشتید حتما داشتن دریچه مصناولای و مصارف قار  

 وار،ارین را اطلاع دهید.

  در صورت بروز کبودی و خون مردگی غیر طبیعی و هار

نوع خونریزی از بینی  گوش  ادرار  مد،اوع ساریاعاا باه 

 پزشک مراجعه نمایید.

 های لفونی در تاماا   با ا،راد سرما خورده و دچار بیماری

 نباشید.

 های شلوغ ماسک بزنید. در محیط 

 .بهداشت ،ردی و شستشوی دست را رلایت کنید 

آئورت       دربار  جراحی دریچه

 بیشتر بدانیم...

  QH-pa1870کدسند:



 

 

مددجوی گرامی این برگه آموزشی، حاوی نااااتای 

جراحی دریچاه جهت اف ایش آگاهی شما در رابطه با 

امیدواریم با رعایت این ناات، هر چه باشد.  میآئورت 

 سریعتر سلامت  خود را بازیابید.
 

 

 وظیفه دریچه آئورت قلب چیست؟
های سه لتی قلب اسات کاه  دریچه آئورت ی ی از دریچه

بین بطن چپ و رگ آئورت قرار گر،ته است. این دریچاه 

وظیفه هدایت خون از بطن چپ به سرخرگ اصلی بدن را 

تاواناد  به لهده دارد و اگر به درستی کار ن ند  قلب نامای

 ها برساند. خون کا،ی را به اندام

 

 انواع جراحی دریچه کدام است؟

 . جراحی ترمیم دریچه: 2

در صورتی که شدت آسیب به دریچه قلب چانادان زیااد 

 نباشد  ترمیم یا تعمیر آن کا،ی است. 

با این روش جراحی  دریچه مورد نظر ترمیم شاده و در 

 گردد. لین حال با،ت قلب ،رد حفظ می

 . جراحی تعویض دریچه: 1

در این روش  دریچه معیوب با استفاده از یاک دریاچاه 

 گردد.   بیولوژی ی یا م انی ی جایگزین می

رود  هایی که برای این نوع جراحی به کار مای تمامی دریچه

زیست سازگار هستند به این معنی که بدن بایاماار آن را 

 زند. پس نمی

 انواع اختلاتت دریچه آئورت: 
مش لات دریچه آئورت به دو للت مادرزادی و اکاتاساابای 

 گردد: شود و به دو گروه زیر تقسیم می ایجاد می

 تنگی دریچه آئورت 

  نارسائی دریچه ائورت 

 

 آئورت:  علائم اختلاتت دریچه
 حالی ضعف و بی 

 خستگی به خصو  هنگام ،عالیت بدنی 

  تپ  قلب 

 درد قفسه سینه 

 ادم و تورم پاها 

 تنگی نفس 

 

 ناات مهم قبل از جراحی دریچه قلب :
 همراه داشتن مدارک پزش ی مورد نیاز 

 خودداری از خوردن و آشامیدن از شب قب  از جراحی 

 مصرف داروها طب  دستور پزشک 

 داشتن یک نفر همراه 

 لدم مصرف دخانیات 

 

 بعد  از جراحی دریچه قلب: ناات مهم 

 کناد. اساتاحاماام  زمان استحمام را پزشک تعیین می

ها با شااماپاو  کوتاه با دمای آب مناسب باشد و  زخم

 بچه شسته شود و به آرامی خشک شود.

  تعویض پانسمان در منزل طب  دستور پزشک اناجاام

شود و در صورت مشاهده ترشح  تاورم  قارمازی و 

التهاب در ناحیه زخم ها با پزشک ماعاالاج تاماا  

 گر،ته شود.

 ها دو هفته پس از لم  جراحی در مطب پزشک  بخیه

 شود. جراح و یا بیمارستان کشیده می

  از اجام ،عالیت و ورزش سنگین  کشایادن و بالاناد

کیلوگرم و در آغاوش  1تر از  کردن اجسام سنگین

 هفته خودداری شود. 8گر،تن کودک تا 

 توانید پیاده روی خارج از  در هفته دوم بعد از لم  می

 منزل و روی سطح صاف را شروع کنید.

  هفتاه باعاد از لاما   8زمان شروع ،عالیت جنسی

جراحی و در صورت بهبود زخم و نداشتن درد ناحیاه 

 جناغ سینه است.
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