
 

 

 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت واقع در درمانگاا  مارکا ی  

با کادری مجرب  روزهای  غیر تعطیل  3بیمارستان قائم )عج( اتاق 

به صورت رایگان آماد  پاسخگویی به سوالات  21تا  9هفته از ساعت 

 باشد. شما می

 
 
 

 مددجو و همرا  گرامی 

با شناسه پیگیری که در خلاصه پرونده یا برگه آزماایا  

توانید کلیه آزمایشات معوقه را از طریق آدرس  است می

 زیر پیگیری کنید. 

 https://labresult.mums.ac.ir/  

 منبع:

1.https://medlineplus. 
2.https://www.clinicalkey.com 
 
 
 

 3041تاریخ ویرای : آبان 

 3041تاریخ بازنگری: آبان 

 443 کد بازنگری:

شی پژوهشی و درمانی قائم)ع                   )مرکزآموز
 واحد آموزش به بیمار و خانواده 

4 5 

 ویژه بیمار و خانواده

  برخی افراد در چند روز اول ممکن است که تعریق یا

احساس سرما و یا تب مختصر داشته باشند که طبیعی 

 است.

 اقدامات موثر در بهبود بیمار پس از ترخیص:

 
  با انجام فیزیوتراپی میزان تحار  خاود را باداباود

 بخشید.

  بارد  در ایان  هفته زمان می 8تا  1بدبود قفسه سینه

مدت از انجام حرکات چرخشی و خطرنا  اجاتاناا  

 کنید.

  تمرینات تنفسی که به شما آموزش داده شده را انجام

 دهید.

  در چند هفته اول بعد از ترخیص حتما یک نفر باید به

 شما در انجام کارها کمک نماید.

 شود در یاک مارکاز  برای بدبود سریعتر توصیه می

 بخشی قلب ثبت نام نمایید. توان

  بعد از ترخیص حتما جدت ویزیت مجدد به پازشاک

 معالج مراجعه نمایید.

   داروهای خود را تا پایان و به صورت دقایاق مصار

 نمایید.

 های پرستاران در مورد مراقابات از زخاا را  توصیه

 رعایت فرمایید.

 

 

دربار  جراحی بنتال قلب ومراقبت 

 آن  بیشتر بدانیم...

 QH-pa1820کدسند :



 

 

 

مددجوی گرامی این برگه آموزشی، حاوی نکااتای 

جراحی بنتاال جهت اف ایش آگاهی شما در رابطه با 

امیدواریم با رعایت این نکات، هر چاه باشد.  می قلب

 سریعتر سلامت  خود را بازیابید.

 

 

 عمل جراحی بنتال قلب چیست؟ 
های جراحی پیچیده قلبی است کاه در  بنتال یکی از عمل 

آن دریچه آئورت قلب و ریشه آئورت و شریان آئاورت 

 شوند. صعودی با ها تعویض می

در این عمل جراحی  هر سه قسمت با استفاده از یک رگ 

مصنوعی که به انتدای آن دریچه مصاناوعای فالازی یاا 

 شوند. بیولوژیک متصل شده است  تعویض می

 5شود و تقریبا  هوشی عمومی انجام می این عمل تحت بی

کشد. بعد از عامال بایاماار باه باخا   ساعت طول می

 شود. منتقل می ICUهای ویژه یا  مراقبت

 شود؟  جراحی بنتال در چه مواردی انجام می 

 عفونت و آندوکاردیت 

 در تروما و ضربات شدید 

 های آئورت فشار خون بالا و بیماری 

 واسکولیت 

 زنی آئورت رگورژیتاسیون  یا پس 

 سندرم مارفان 

 آنوریسا آئورتی 

 دایسکسیون آئورت 

 عوارض جراحی بنتال قلب چیست؟

 خونریزی 

 )ضربان غیر عادی قلب)آریتمی 

 مشکل در حافظه کوتاه مدت و تمرکز 

 تاری دید 

 عفونت 

 مشکلات ریوی و قلبی 

 سکته مغزی 

 ایجاد لخته خون در پاها یا ریه 

 مرگ 

 

 

 

 

 های قبل از عمل جراحی: آموزش

  آزمایشات خون  عکس قفسه سینه و ناوار قالاب و

های گردن طبق دستور پزشک  سونوگرافی داپلر رگ

 باید انجام شود.

 .بیمار باید با یک صابون ضد باکتری حمام نماید 

  موهای قفسه سینه  بازوها  پاها  کشاله ران توسط کادر

 شود. بیمارستان تراشیده می

 .از شب قبل عمل باید ناشتا شود 

 .روز قبل از عمل حتما باید اجابت مزاج داشته باشد 

 

 های بعد از عمل جراحی: آموزش

 

  در روز اول بعد از عمل فرد با کمک از تخت پاییان

نشایاناد و در صاورت  آمده و بر روی صندلی مای

 رود. نداشتن مشکل چند قدم راه می

  جدت مراقبت از زخا  پانسمان شما توسط پرساتاار

 تعویض خواهد شد.

 هایی به قفسه سینه بیمار وصل است تا مایاعاات  لوله

 قفسه سینه خارج شود.

  با نوشیدن مایعات و میوه و سبزیجات از یاباوسات

 پیشگیری نمایید.

  ممکن است احساس فشار و درد در قفسه سیناه یاا

های خود داشته باشید که به شما مساکان داده  شانه

 خواهد شد.

  هفته بعد از عمل طبیعی است. 0تپ  قلب تا 

  هفته از خوابیدن بر روی شکا خودداری شود. 1تا 

  برخی افراد ممکن است که نقاط نورانی را در جلوی

دید خود مشاهده نمایند که با گذشت زمان باداباود 

 یابد. می

 ماه بعاد  1ها تا  کا اشتدایی و احساس تغییر در مزه

از عمل ممکن است وجود داشته باشد. بیماار باایاد 

غذاهای ساده  سرد و کا حجا مصر  کاناد و از 

 مصر  غذاهای تند و پر ادویه پرهیز کند. 
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