
 

 

 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت واقع در درمانگاا  مارکا ی  

با کادری مجرب   روزهای  غیر تعطیل   3بیمارستان قائم )عج( اتاق 

به صورت رایگان آماد  پاسخگویی به سوالات  21تا  9هفته از ساعت 

 باشد. شما می

 
 
 
 

 مددجو و همرا  گرامی 

با شناسه پیگیری که در خلاصه پرونده یا برگه آزماایا  

توانید کلیه آزمایشات معوقه را از طریق آدرس  است می

 زیر پیگیری کنید. 

 https://labresult.mums.ac.ir/  

 منبع:

1.https://medlineplus. 
2.https://www.clinicalkey.com 
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 440 کد بازنگری:

نی قائم)ع                  و درما شی پژوهشی  ز  )مرکزآمو

نواده  خا بیمار و  موزش به   واحد آ
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 ویژه بیمار و همراهی

 فعالیت:

    از حرکات شدید بازو و شانه و از بلند کردن   اجسام

کیلوگرم و فعالیت جنسی به مدت  0سنگین بیشتر از  

 هفته خودداری نمایید. 1

 کند  ها وارد می های سنگین که فشار به شانه از ورزش

 مانند شنا، والیبال، تیراندازی، فوتبال خودداری نمائید.    

  .داشتن پیس میکر محدویتی برای رانندگی ندارد 

 

 

 

 در صورت بروز این علایم حتما به پ شک مراجعه کنید:  

   کاه  ضربان قلب 

    اشکال در تنفس 

    سرگیجه 

    درد قفسه سینه 

   سکسکه مداوم 

    تپ  قلب 

 

 

 

 

دربار  پیس میکر)باتری قلب( و 

 های آن بیشتر بدانیم مراقبت

  QH-pa1819کدسند:



 

 

مددجوی گرامی؛ این برگه آموزشی حاوی نکااتای 

جهت اف ایش آگاهی شاماا  در راباطاه باا  

بااشاد.  میهای آن  میکر)ضربان ساز( و مراقبت پیس

امیدواریم با رعایت نکات ذکر شد ، هر چه سریعاتار 

 سلامت خود را بازیابد.

 
 

 پیس میکر)ضربان ساز( چیست؟ 

پیس میکر)ضربان ساز( یا باتری قلب دستگاهی است که  

تواند کندی ضربان قلب را تشخیص دهد و با فرستادن  می

جریان الکتریکی، یک ضربان طبیعی و منظم را بارقارار 

کانادع تالات  کند. پیس میکر بیماری قلبی را درمان نمی

تواند  کند ولی می ضربان قلب کند یا نامنظم را برطرف نمی

برای سالهای متمادی ضربان قلب را به طور طبیعی حفا  

 کند.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 رژیم غذایی:

رژیم غذایی کم نمک، کم چربی و کم حجم رتایت شود و 

در صورت داشتن دیابت با متخصص غدد مشورت و هام 

 چنین رژیم غذایی دیابتی رتایت گردد. 

 مراقبت از زخم:

  زخم محل نصب دستگاه را روزانه از لاحااع تالائام

تفونت بررسی نموده، هر نوع تلامت التهاب، قرمزی، 

 حساسیت، ترشح، تب را به پزشک اطلاع دهید. 

   از دست کاری محل جایگذاری پیس میکر خودداری

تواند باتث شکستگی یا جدا شدن سیام  کنید زیرا می

 پیس میکر از دستگاه گردد. 

   از فشار آوردن به زخم و سفت بستن آن خاودداری

 کند. کنید زیرا به ژنراتور دستگاه فشار وارد می

 مراقبت از دستگا  ضربان ساز:

    از پوشیدن لباسهای تنگ که باتث فشار زیاد بر روی

 شود، اجتناب کنید.    محل دستگاه می

   .از دمر خوابیدن)روی شکم( خودداری کنید 

  1  0هفته از بلند کردن اجسام سنگین بایاشاتار از 

 کیلوگرم خوداری نمایید.

 های دارای نیروی مغناطیسی  از قرار گرفتن در محیط

 یا تشعشع از جمله موارد ذیل خودداری نمایید: 

  اطراف موتورهای بزرگ و روشن برقی 

   های فشار قوی برق  اطراف سیم 

 های رادیویی  اطراف آنتن 

    های جوشکاری  مجاورت با دستگاه 

   اطراف آهن رباهای صنعتی بزرگ 

   در محیط مراکزMRI   

   کارت شناسایی پیس میکر خود را همیشه به  همراه

 داشته باشید.  

         قبل از انجام هرگونه معایناات و تاکاس بارداری

CXR,MRI,CT Scan)  و تمل جراحی، پزشاک )

 مربوطه را در مورد داشتن پیس میکر مطلع فرمائید.  

   در مواردی که برای انجام امور درمانی به پزشک یاا

ها را ماطالاع  کنید، حتما آن دندانپزشک مراجعه می

 سازید. 

   جهت مکالمه با گوشی همراه از گوش سمت مخالف

 پیس میکر استفاده نمائید.  

   هنگام مسافرت هوایی کارت مشخصات پیس میکار

 را به ماموران کنترل نشان دهید.  

   جهت تنظیم پیس میکر به طور منظم و طبق برناماه

 زمان بندی شده به پزشک خود مراجعه نمائید.  

  استفاده از وسایل برقی خانگی مشکلای بارای شاماا

 ایجاد نخواهد کرد.  
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