
 

 

 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت واقع در درمانگاا  مارکا ی  

با کادری مجرب  همه روزهای  غیار   3بیمارستان قائم )عج( اتاق 

به صورت رایگان آماد  پاسخگویی به  21تا  9تعطیل هفته از ساعت 

 باشد. سوالات شما می

 
 
 

 مددجو و همرا  گرامی  

با شناسه پیگیری که در خلاصه پرونده یا برگه آزماایا  

توانید کلیه آزمایشات معوقه را از طریق آدرس  است می

 زیر پیگیری کنید. 

 https://labresult.mums.ac.ir/  

 منبع:

1.https://medlineplus. 
2.https://www.clinicalkey.com 
 

 

 
 

 3041تاریخ ویرای : مرداد 

 3041تاریخ بازنگری: مرداد 

 443 کد بازنگری:

شی پژوهشی و درمانی قائم)ع                   )مرکزآموز
ده   واحد آموزش به بیمار و خانوا
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 ویژه بیمار و خانواده

 

 

 

 

  برای پریکاردیت خفیف، استاراتات و دارویاای

 مسکن تجویزی کافی است.

  در تین بهبودی، از فاعااتایات شادیاد بادنای و

 یای رقابتی خودداری کنید. ورزش

   از پزشک خود درباره مدت زمان بهباودی ساوا

 کنید.

  بعد از ترخیص از بیمارستان تتما جهات ویازیات

 پزشک معاتج مراجعه نمایید.

  دارویای تجویز شده توسط پزشک را دقیق و تاا

 پایان دوره استفاده نمایید.

 

دربار  پریکاردیت یا التهاب پرد  

 دور قلب بیشتر بدانیم...

  QH-pa1865کدسند:



 

 

 

مددجوی گرامی این برگه آموزشی، حاوی نکاتی جهت 

های بیامااری  مراقبتاف ایش آگاهی شما در رابطه با 

امیدواریم باشد.  می پریکاردیت)التهاب پرد  دور قلب(

با رعایت این نکات، هر چه سریعتر سلامت  خاود را 

 بازیابید.
 

 

 پریکاردیت چیست؟ 

یک کیسه دو لایه در اطراف قلب وجود دارد کاه لایاه 

داخلی آن بر روی قلب  و لایه خارجی بر روی ریاه و 

سایر اعضای مجاور قلب چسبیده است و بین ایان دو 

لایه مقدار کمی مایع وجاود دارد، باه ایان کایاساه 

شود و به اتتهاب پاریاکااردیاوم،  پریکاردیوم گفته می

 شود.  پریکاردیت گفته می

پریکاردیوم باعث ترکت روان قلب یناگاام تانایادن 

کند و  یا محافظت می شود و از قلب در برابر عفونت می

 .دارد ی قفسه سینه نگه می قلب را در دیواره

 

 علائم پریکاردیت: 

 تب شدید 

 تعریق و ترز 

 تنگی نفس 

 سرفه خشک 

 بالا رفتن ضربان قلب 

 درد و تیر کشیدن در قفسه سینه 

 درد در شانه و بازوی چپ 

  دردی که با دراز کشیدن یا تنفس عمیق تشادیاد

 شود. می

 

 

 

 

 

 

  

 تشخیص اندوکاردیت :

 نوار قلب 

 )اکوکاردیوگرافی)اکوی قلب 

 رادیوگرافی)عکس( قفسه سینه 

 اسکن قلب تی سی 

 آرآی قلب ام 

 درمان پریکاردیت :

درمان پریکاردیت به علل و شادت عالا ای ایان 

بیماری بستگی دارد. معمولا پریکااردیات خافایاف 

شود، در سایر موارد بستاه باه  بدون درمان بهتر می

یاای زیار بارای درماان  تشخیص پزشک از روش

 شود: استفاده می

 سیان، دارویاای  یا، کلشی دارویا: شامل مسکن

 بیوتیک. ضد اتتهاب)کورتیکواسترو ید(، آنتی

  پریکاردیوسنتز: تخلیه مایع اضافی پریکارد باا

 سوزن یا کاتتر)توته(.

 جراتی 

 

  

 

 

 

 

 

توجه: بهبودی کامل پریکاردیت به چند هفته یا چند 

ماه زمان نیاز دارد. برای بهبودی کامل باید 

های توصیه شده توسط  استراحت کرده و مراقبت

 پزشک را رعایت نمایید.
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