
 

 

 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت واقع در درمانگاا  مارکا ی  

با کادری مجرب  همه روزهای  غیار   3بیمارستان قائم )عج( اتاق 

به صورت رایگان آماد  پاسخگویی به  21تا  9تعطیل هفته از ساعت 

 باشد. سوالات شما می

 
 
 

 مددجو و همرا  گرامی  

با شناسه پیگیری که در خلاصه پرونده یا برگه آزماایا  

توانید کلیه آزمایشات معوقه را از طریا  آدر   است می

 زیر پیگیری کنید. 

 https://labresult.mums.ac.ir/  

 منبع:

1.https://medlineplus. 
2.https://www.clinicalkey.com 
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 ویژه بیمار و خانواده

 عدم استفاده از الکل و مواد مخدر تزریقی 

  قبل از اقدامات دندان پزشکی و جراحی، وضاعایات

 خود را به پزشک اطلاع دهید.

در صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان و یاا 

 پزشک مراجعه کنید:

 داشتن خستگی و ضعف 

 تب و لرز و تعری  زیاد 

   کاه   یا افزای  وزن بدون تغییار در رییا

 غذایی

 تنگی نفس یا درد قفسه سینه 

  تورم پاها و شک 

 نامنظ  شدن ضربان قلب 

 وجود خون در ادرار 

  ضعف یا فلج ناگهانی در عضالات صاورت یاا

 ها اندام

 

 

دربار  آندوکاردیت یا عفونت قلب 

 بیشتر بدانیم...

  QH-pa1864کدسند:



 

 

 

مددجوی گرامی این برگه آموزشی، حاوی نکاتی جهت 

های بیامااری  مراقبتاف ایش آگاهی شما در رابطه با 

امیدواریام باا باشد.  می  )اندوکاردیت)عفونت قلبی

رعایت این نکات، هر چه سریعتر سلامت  خاود را 

 بازیابید.
 

 

 اندوکاردیت چیست؟ 

های قلبی است که به عالات عافاونات  از جمله بیماری

شود و به معنی الاتاهااو پاوشا   باکتریایی ایجاد می

 های قلب است. های قلب و گاهی حفره دریچه

 علائم اندوکاردیت:

  و تعری  و لرز 1/83تب بالاتر از 

  درد، حساسیت به لمس، زخ  قرمز و گارم یاا دارای

 ترشح

 گلو درد، خارش گلو یا احسا  درد هنگام بلع 

 .سرفه مداوم که بیشتر از دو روز طول بکشد 

  تهوع و استفراغ، اسهال 

 تنگی نفس 

 کاه  اشتها یا وزن 

 های خونی کوچک(، خونریزی یاا  آمبولی)تشکیل لخته

 سکته مغزی

 دردهای عضلانی و مفصلی 

  راش پوستی 

 های سفید داخل دهان  یا روی زبان لکه 

    

 تشخیص اندوکاردیت :

 آزمایشات خون 

 )اکوکاردیوگرافی)اکوی قلب 

 بررسی بافت دریچه قلب 

 ای  توموگرافی انتشار پوزیترون یا اسکن هسته

 قلب

 شود؟ اندوکاردیت چگونه ایجاد می

ها ممکن است از راه دهان، پاوسات،  گاهی اوقات، باکتری

روده، دستگاه تنفس یا مجاری ادراری وارد جریان خاون 

هایی تولید کنند کاه  شده و به سرعت رشد کرده و آنزی 

 رساند.  های قلب آسیب می به بافت دریچه

 عوارض بیماری اندوکاردیت:
 نشت دریچه 

 کنند. ها ترشح می آمبولی موادی که باکتری 

 بلوک قلبی 

 ریت )ضربان( غیر طبیعی قلب 

 های قلب آبسه اطراف دریچه 

 نارسایی قلب 

 )سپسیس)عفونت خون 

 درمان اندوکاردیت عفونی:
 تواند بسیار خطرناک بااشاد و بارای  اندوکاردیت می

های قالاب و عاوار   جلوگیری از آسیب به دریچه

 .تر، بیمار باید فورا تحت درمان قرار بگیرد جدی

 های وریادی پزشک درمان را با تجویز آنتی بیوتیک 

هفته ادامه پیدا  1کند و معمولا باید به مدت  شروع می

 کند. 

 کند تا  پزشک در طول درمان علائ  بیمار را کنترل می

ببیند که آیا درمان موثر بوده یا خیر. آزمای  کشات 

  .شود خون نیز مجددا تجویز می

 های قلب و یاا  در صورتی که اندوکاردیت، به دریچه

قسمت دیگری از قلب آسیب برساند، مماکان اسات 

برای ترمی  دریچه و بهبود عملکرد قلب، بایاماار باه 

 .عمل جراحی نیاز داشته باشد

 

 

  

  رعایت بهداشت دهان و دندان 

  ،استفاده از ریی  پر پروتئین و پر ویاتاامایان)مااهای

 لبنیات، حبوبات، آنانا ، مرکبات(

  استراحت در بستر تا زمان بهبودی کامل و حارکات

 دادن پاها جهت پیشگیری از تشکیل لخته

  کنترل درجه حرارت به صورت منظ 

 مصرف منظ  داروها و عدم قطع خودسرانه 
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