
 

 

 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت واقع در درمانگاا  مارکا ی  

با کادری مجرب  روزهای  غیر تعطیل   3بیمارستان قائم )عج( اتاق 

به صورت رایگان آماد  پاسخگویی به سوالات 21تا  9هفته از ساعت 

 باشد. شما می

 
 
 

 مددجو و همرا  گرامی 

با شناسه پیگیری که در خلاصه پرونده یا برگه آزماایا  

توانید کلیه آزمایشات معوقه را از طریا  آدر   است می

 زیر پیگیری کنید. 

 https://labresult.mums.ac.ir/  
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 ویژه والدین

 های بعد از ترخیص: پیگیری

  ماه بعد از عمل جراحی، قبل از انجام هرگونه  1تا

 واکسیناسیون حتما با پزشک کودک خود مشورت کنید.

  بسیاری از کودکانی که تحت عمل جراحی قرار گرفته اند

باید قبل و پس از هرگونه اقدامات دندان پزشکی 

بیوتیک مصرف کنند. بسیار مهم است که به طور منظم  آنتی

های فرزند  به دندانپزشک مراجعه کنید تا از سلامت دندان

 خود اطمینان حاصل کنید.

  مطمئن شوید که کودک شما داروهای بعد از ترخیص را با

 مقدار صحیح مصرف نماید.

  در صورتی که کودک شما مشکل داشت با پزشک معالج

 خود و یا بخ  جراحی قلب در تما  باشید. 

 در چه صورت باید با پ شک معالج تماس بگیرید؟ 

  تب، تهوع یا استفراغ 

 ها  درد قفسه سینه یا دیگر درد 

  قرمزی، تورم یا خروج ترشحات از محل زخم 

  تنفس دشوار یا تنگی نفس 

  چشمان و یا صورت پف کرده 

  خستگی مفرط 

  سرگیجه، غ  کردن یا تپ  قلب 

  مشکلات تغذیه یا کاه  اشتها 

دربار  مراقبتهای بعد از عمل 

 جراحی قلب باز اطفال

 بیشتر بدانیم...  

 QH-pa1862کدسند :



 

 

 

والدین گرامی این برگه آموزشی، حاوی نکاتی جهات 

های بعاد از  مراقبتاف ایش آگاهی شما در رابطه با 

امیدواریم باا باشد.  میعمل جراحی قلب باز اطفال 

هر چه سریعتر سالامات  کودک شما رعایت این نکات، 

 خود را بازیابد.
 

 

 عمل جراحی قلب باز اطفال چگونه است؟

کودک شما جهت اصلاح نواقص قلبی تحت عمل جاراحای 

قرار گرفته است. اگر عمل جراحی به صاورت قالاب بااز 

انجام شده باشد، برش جراحی وسط قفساه سایاناه و یاا 

اطراف آن است، بعد از انجام عمل جراحی، کودک شما در 

بخ  مراقبت های ویژه جراحی قلب بستری خواهد شد و 

 گردد. پس از آن به بخ  منتقل می

 فعالیت کودک بعد از عمل:

هفتاه  0تا  1: از گریه کردن نوزاد در طول در شیرخواران

جلوگیری کنید. توجه داشته باشید با آرام بودن خاودتاان 

هفاتاه باعاد  1الی  0توانید فرزندتان را آرام کنید. در  می

گیرید زیار سار و  عمل، وقتی فرزند خود را در اغوش می

 قسمت پایینی بدن نوزاد خود را حمایت کنید.

 

 

 

 

 

 

 : در کودکان نو پا و اطفال

  تا زمان اولین مراجعه به پزشک بعد از عمل، کودک

 شما باید استراحت کند.

 هایی که ماناجار باه  در ماه اول بعد از عمل فعالیت

 ناباایادشود  ضربه به قفسه سینه یا افتادن کودک می

 انجام شود.

  کودک شما بدون اجازه پزشک از شاناا، دوچارخاه

 سواری، اسکیت و ... خودداری نماید.

  کودک را از ناحیه بازو و زیر بغل بلند نکانایاد و از

 نیمه تحتانی بدن، فرزند  بغل نمایید.

 ها و برداشتن اجساام  از هل دادن و کشیدن با دست

 سنگین، کودک خود را منع کنید.

 ها، بالاتر از سار  کودک خود را از بلند کردن دست

 منع کنید.

 زمان بهبودی کودک:

  تا  1کودک شما بعد از انجام عمل در منزل حداقل به

 هفته زمان، جهت بهبودی کامل نیاز دارد .  0

  بسیاری از کودکان پس از انجام عامال رفاتاارهاای

تر  دهند. ممکن است وابسته متفاوتی از خود نشان می

پذیرتر شده، تخت خواب خود را خایاس  و تحریک

کنند یا خیلی گریه کنند. در این دوره زمانی کاودک 

هایی کاه  خود را حمایت کنید و به آرامی محدودیت

اید را ماجاددا  قبل از عمل برای کودک خود گذاشته

 وضع کنید.                                             

 رژیم غذایی مناسب کودک بعد از عمل:

هاای  جهت اطمینان از رشد کافی و بهبودی سریع زخام

ی فرزند خود داشته باشید.  جراحی، دقت کامل بر تغذیه

بعد از عمل جاراحای قالاب بسایااری از ناوزادان و 

توانند باه  ماه ( می 31تا  31شیرخواران) سنین کمتر از 

 خواهند شیر مادر دریافت کنند.  مقداری که می

در بعضی از موارد خاص ممکن است پزشک ماعاالاج از 

شما بخواهد تا زمان مشخص به فرزند خود شیر مادر باه 

مقدار زیاد ندهید. کودکان نوپا و بزرگتر باید یک رژیام 

منظم و سالم داشته باشند. پزشک معالج در ارتابااط باا 

چگونگی بهبود رژیم غذایی فرزندتان به شماا آماوزش 

خواهد داد. از پزشک معالج هرسوالای در ارتابااط باا 

 ی فرزندتان دارید، بپرسید.  تغذیه

 مراقبت از زخم محل جراحی:

روزانه زخم محل جراحی را از نظرعلائم عفونت بررسای 

کنید. این علائم شامل: قرمزی ، تورم ، حسا  بودن باه 

لمس ، گرمی محل زخم بیشتر از نقاط اطراف و یا خروج 

ترشحات است. تا زمانی که زخم محل جراحی صاورتای 

رنگ است، دقت کنید که در مقابل نور خورشید به طاور 

 مستقیم قرار نگیرد و حتما پانسمان داشته باشد.
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