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 ١٠%يداين آدستورالعمل استفاده از پويدون 
 
 
 

اين محلول براي . يد فعال مي باشد% ١٠محلول بتادين حاوي : موارد مصرف  •

 سطحي، زخم ضدعفوني آردن سوختگي ها، بريدگي، خراشيدگي، زخمهاي

بستر و همچنين ضدعفوني نمودن پوست و موضع عمل قبل و بعد از عمل 

جراحي، هنگام تزريق، براي پيشگيري از عفونت در پانسمانها و بخيه ها و در 

 . درمان برفك و عفونتهاي باآتريايي و قارچي پوست بكار مي رود

آوچك دهانه گشاد مقدار لازم از محلول بتادين را در يك ظرف  : روش استفاده  •

سپس گاز يا ). مگر در موارد خاص ( ريخته و از رقيق آردن آن خودداري شود

گاز يا پنبه را برداشته و . خيس شود" پنبه لازم را در محلول گذاشته تا آاملا

آشيده و ... ) زخمهاي باز، محل بخيه و ( فقط يك بار از بالا به پايين روی موضع 

 و براي ضدعفوني مجدد از پنبه يا گاز ديگري استفاده سپس پنبه را دور انداخته

رفت و برگشت پنبه آغشته به بتادين باعث جابجايي و تكثير ميكرو . شود

. ارگانيسم ها شده و خطر انتقال عفونت را بطور جدي افزايش مي دهد

همچنين از آشيدن يك پنبه آغشته روي دو موضع مختلف به علت افزايش خطر 

در مورد زخمهاي باز ضدعفوني از داخل به خارج . تناب شوداج" عفونت جدا

براي شستشوي . انجام شده و از بردن پنبه آلوده به وسط زخم خودداري گردد

و ضدعفوني محل عمل بايد محل را از داخل به سمت خارج بصورت دايره اي و 

 . در چندين مرحله انجام داد

 



 

 

 : موارد احتياط  •

 از انباشته شدن دارو در چين خوردگي ها و زير بدن بيمار بستري اجتناب  •

 . گردد

 و بيماران تحت درمان طولاني           در بيماران مبتلا به اختلال اعمال غده تيروئيد •

در صورت وجود سابقه حساسيت به يد، از . مدت با ليتيوم نبايد مصرف گردد

 . مصرف خودداري شود

 .  گرم مصرف نشود١٥٠٠ان با وزن آمتر از  در نوزاد •

 در دوران حاملگي و شير دهي و در صورت وجود زخمهاي عميق و سوختگي  •

در مورد زخمهاي عميق و . هاي شديد با مشورت پزشك معالج مصرف شود

بافتهاي تازه، بتادين باعث از بين رفتن فيبروبلاست ها شده و از ترميم بافت 

 . جلوگيري مي آند

 .  از گرم آردن محلول قبل از استفاده پرهيز شود •

 در صورت بروز حساسيت پوستي و تحريك پوست از مصرف خودداري آرده و  •

 . با پزشك معالج مشورت شود

پس از مصرف درپوش ظرف بايد گذاشته شود، زيرا باز ماندن : طريقه نگهداري  •

يجاد عفونت درب ظرف سبب رشد ميكروارگانيسمها شده و بسادگي سبب ا

 . مي شود

 . درجه نگهداري شده و از يخ زدن آن جلوگيري شود٣٠ آمتر ازدر دماي  •


