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تماس با خون و زمان در  آارآنانعملكرد نحوه دستور العمل  
  ساير مايعات بدن

تماس با خون و مايعات بدن يكي از مخاطرات شغلي مهم به حساب مي ايد و لازم 

افته هرچه سريعتر موضوع را به مسئولين مربوطه گزارش است آارآنان تماس ي

نموده تحت پوشش اقدامات پيشگيرنده بعد از تماس، قرار گيرند و همچنين لازم 

 :است اقدامات غيراختصاصي زير نيز انجام شود 

  ـ شستشوي محل تماس يا اصابت اشياء نوك تيز١

مثلا . اسبي استفاده آرددر اينگونه موارد مي توان از آب و محلول شستشوي من 

صابون هاي ملايم و غيرمحرّك، يا مواد آنتي باآتريال، مناسب مي باشد ولي در 

صورتي آه ماده آلوده به داخل چشم ها يا غشاهاي مخاطي پاشيده باشد بايد 

فشار به محل آلودگي بپاشيم در اينگونه موارد  را با آب يا سرم فيزيولوژيبلافاصله 

هرگز نبايد از مواد تُند و محرّآي آه آسيب مضاعفي بر نسوج وارد مي آنند استفاده 

 .نمائيم

  ـ اقدامات پيشگيرنده سريع٢

در صورتي در چنين مواقعي بايد توجه داشت آه اقدامات پيشگيرنده بعد از تماسي  

از . ام شود از تاثير بيشتري برخوردار خواهد بود در عرض چند ساعت اوّل انجآه

تجويز داروهاي ضد رتروويروس در تماس يافتگان با جمله اين اقدامات مي توان به 

(HIV) تجويز ايمونوگلوبولين و واآسن هپاتيت ،B در تماس يافتگان با HBV و تجويز 

Ribavirin در تماس يافتگان با CCHF  عتر آغاز شودبايد هرچه سرياشاره آرد آه. 


