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 راهنماي شستشوي دستها

از عفونت هاي  بايد توجه داشت آه شستن دست ها به تنهايي مهمترين راه پيشگيري

ع شستن دست ها توسط صابون هاي معمولي يا انوا. يدآبيمارستاني به شمار مي 

شستن دست با صابون هاي معمولي و آبكشي . توصيه مي گرددضدميكروبي صورت 

باعث مي شود تا ميكروارگانيسم ها بروش مكانيكي از روي پوست زدوده شوند و شستن 

دست با محصولات ضد ميكروبي علاوه بر زدودن مكانيكي ميكروبها باعث آشته شدن 

 . گرددميكروارگانيسم ها يامهار رشد آن ها نيزمي 

اآثر . پوست دست آارآنان پزشكي داراي ميكروارگانيسم هاي مقيم و انواع موقت است

آن ها در % ٢٠ تا ١٠ميكروب هاي مقيم پوست در لايه هاي سطحي قراردارند ولي حدود 

لايه هاي عمقي اپيدرم قرار دارندآه بدنبال شستشوي دست ها با صابون هاي معمولي 

 بوسيله مواد ضد ميكروبي، آشته شده يا رشدشان مهار مي ولي معمولا پاك نمي شوند

شستن دست ها با صابون معمولي باعث زدودن ميكروب هاي موقتي پوست خواهد . گردد

 .شد

 مواردي آه بايد دستها شسته شوندعبارتند از  

 در فواصل تماس با بيماران و قبل از تهيه داروهاي بيماران  .١

ب پذير مانند نوزادان و افراد دچارسرآوب شديد قبل از مراقبت از بيماران آسي .٢

 سيستم ايمني 

 قبل از انجام اقدامات تهاجمي  .٣

بعد از دست زدن به اشيايي آه احتمال آلودگي آن ها با ميكروب هاي بيماريزا  .٤

وجود دارد و يا پس از مراقبت از بيماراني آه احتمال دارد با ميكروب هايي آه از 

خاصي دارندآلونيزه شده باشند مانند باآتري هاي لحاظ اپيدميولوژي اهميت 

 مقاوم به چند نوع آنتي بيوتيك 

 قبل و بعد از تماس با زخم  .٥

 پس از در آوردن دستكش ها از دست  .٦



 

 روش هاي دست شستن

I  ـ شستن دست ها به روش معمول يا روتين 

وماليدن محكم تمام سطوح ) مايع، جامد(ود آردن دست ها با صابون معمولي شامل آف آل

 ثانيه طول ١٥ تا ١٠  حداقلمراحل بايداين . دست ها به يكديگر و آبكشي آن ها با آب است

 . آاغذي خشك گردند) حوله(سپس دست ها بايد با دستمال . بكشد

 II ـ  شستن دست ها به آمك مواد ضد عفوني آننده   

 صابونهاي ويا) بتادين(اي ضد عفوني نمودن دست ها مي توان از محلول پوويدون ايودين بر

 حداقل زمان مناسب براي اين گونه شستن .استفاده آرد% ٤يا % ٢ آلرهگزيدين حاوي 

اگر دستها قبل از اقدام به روشهاي تهاجمي مانند جراحي شسته .  ثاتيه است٦٠دستها 

 .  دقيقه انجام شود٣ تا ٢ بايستي مي شوند مراحل شستشو حداقل

انديكاسيون هاي ضدعفوني آردن دست ها با مواد  

 : ضدميكروبي عبارتند از 

 قبل از انجام اعمال جراحي يا اقدامات تهاجمي مشابه  •

حين مراقبت از بيماراني آه ايزوله شده اند يا رعايت بعضي  •

 .احتياطها براي آن ها ضروري است

يا ) NICU(مراقبت ويژه نوزادان قبل از ورود به بخش  •

  (Nursery)شيرخوارگاه

 III ـ  مالش دستها با مواد ضد عفوني آننده مانند الكل يا ژل هاي  

  ضدباآتريايي بدون آبكشي با آب

 مالش بادر مواقع خاصي آه امكان شستشوي سريع با آب وجود ندارد مي توان 

را وني آننده باآتري هاي بيماريزا دستها توسط موادي مانند الكل و يا ژلهاي ضدعف

 .ودنمحذف از سطح پوست 

عفونت هاي % ٥٠نبايد از ياد برد آه با شستن دست ها مي توان 

 .بيمارستاني را آاهش داد


