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   اتاق عمل سطوح محيطي پاك آردن و نظافتراهكارهاي مربوط به 
 
 

o   تمـام اتـاق هـاي     آـف زمـين    وسـطوح سـخت  ،  فواصل بين اعمال جراحي در

بــا مــاده ضــدعفوني آننــده  يســتي بــا اســتفاده از زمــين شــوي آغشــته  باعمــل 

 )CDC توصيه (گرددو پاك آاملا تميز  % )٢تا % ١هيپوآلريت (

o  ،بــا مــاده بايســتي آــف اتــاق عمــل بعــد از آخــرين عمــل جراحــي روز يــا شــب

 . شستشوي گرددگندزداي مناسب  

o  اتــاق هــا و آوريــدورها در شــب بــه طريقــه مرطــوب   شستشــوي آــف(wet 

vaccuming) ــ.ضــروري اســت ــه    بايســتي لب ــز روزان ه پنجــره هــا و قفســه هــا ني

 .شستشو شوند

o          محلهاي و نقاطي آه عفونت از آن طريق ممكـن اسـت ايجـاد گـردد بـه ترتيـب

 دستگاه ها   )ب سطح پوست اعضاء تيم و پرسنل اتاق عمل            )الفعبارتند از             

 ذرات موجـود در هـوا           )ج      و سطوحي آه به انـدازه آـافي نظافـت نشـده انـد                 

 وست و مخاط بيمار پ)د

o               درب هر اتاق عمل به جز براي عبور پرسنل، بيمار و تجهيزات بايد بسته باشد .

 .تعداد پرسنلي آه اجازه ورود به اتاق عمل را دارند، بايد به حداقل برسد

o                  آف اتاق عمل نبايد سوراخ داشته باشد و در صورت امكان، سـاير سـطوح نيـز

 .شندبايد در مقابل گرد و غبار مقاوم با



o                   در مواقعي آه حين عمل جراحي، آلودگي قابل رويـت سـطوح يـا تجهيـزات بـا

خون يا ساير مايعات بدن ايجاد مي شـود، قبـل از انجـام عمـل جراحـي بعـدي، از                     

براي پـاك آـردن محـل       % ) ٢تا  % ١هيپوآلريت  (محلول ضدعفوني آننده مناسب     

 .هاي آلوده استفاده نماييد

o  استفاده ازantiseptic mats) در محل ورود ) پادري يا زيرانداز ضد عفوني آننده

به اتاق عمل يا هر يك از اتاق هاي عمـل، بـه منظـور آنتـرل عفونـت ممنـوع مـي                       

 .باشد

o                   اتاق عمل بايد حداقل اسباب و تجهيزات دايمي را داشته باشد تـا گـرد و غبـار

 بـراي   بهتر است از تعبيه قفسه       .روي قفسه ها و ساير سطوح افقي تجمع نيابد        

 . نگهداري ابزار در اتاق عمل پرهيز نمود

o                      بهتر اسـت از وسـيله مخصـوص چرخـدار آـه حـاوي تمـام تجهيـزات لازم بـراي

 .است استفاده شـود   اتاق عمل   قابل  انتقال به     اعمال جراحي است و به آساني       

 و اسـتريل    تميـز  خـارج و آـاملاً       ق عمـل  اات ـبعد از هر عمل از      بايستي   تريلي مزبور 

 گردد 

o بايـد بـه طـور      چون نزديك به ناحيه استريل جراحي هستند        راغ هاي جراحي    چ

 .شسته شوندمكرر با ماده گندزا 

o                در مواقعي که در حين عمل جراحي، آلودگي قابل رويت سطوح يا تجهيزات بـا

خون يا ساير مايعات بدن ايجاد مي شود قبل از عمل جراحي بعـدي از گنـدزدايي                 

 . آلوده استفاده کنيدمناسب براي تميز کردن محل 

o   انتقال بيماري هاي منتقله از طريق خـون زبالـه هـا بايسـتي بـا                 ر به علت خط 

بـراي دفـع زبالـه هـاي اتـاق عمـل  بايسـتي پنبـه و                  . کمترين دستکاري دفع گردد   

گازهاي مورد استفاده در کيسه هاي پلاستيكي در محل استفاده  قرار داده شود 

 .ظروف مقاوم به مايعات قرار داده شودو گازهاي آغشته به مايعات در 


