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 دستورالعمل هاي مربوط به کنترل عفونت قبل از عمل جراحي
 

ــژه اي دارد و     در مــورد بيمــار مراقبــت هــاي قبــل از عمــل و آمــادگي وي اهميــت وي

 :ر باشدبايستي در اين رابطه فرآيندهاي زير مدنظ

 ارزيابي آامل بيمار قبل از عمل از نظر وجود عفونت -١

قبل از عمـل جراحـي عفونـت هـاي سـاير قسـمت هـاي بـدن و دور از محـل عمـل                         -٢

مشخص و تحت درمان قرار گيرد و اعمال الکتيو تا رفع آامـل مشـکلات عفونـت بـه                   

 .تأخير انداخته شود

 .شودکنترل قند خون در بيماران مبتلا به ديابت توصيه مي  -٣

 روز قبـل از عمـل از   ٣٠بيمـار حـداقل   (بيمار تشـويق بـه تـرک مصـرف سـيگار شـود          -٤

 ). کشيدن سيگار، پيپ، قليان و جويدن تنباکو خودداري نمايد

 آـم   ريغ نکنيد و بيمار در زمـان جراحـي        از دادن محصولات خوني لازم براي بيماران د        -٥

 .نباشدخون 

 .در صورتيکه بيمار چاق باشد قبل از عمل نسبت به کاهش وزن اقدام گردد -٦

 .دوش گرفتن با آنتي سپتيک قبل از عمل پيشنهاد مي گردد -٧

لازم است بيمار شب قبل از عمـل دوش گرفتـه و يـا بـا مـواد آنتـي سـپتيک حمـام                         -٨

 .نمايد

 :در مورد چيدن موي محل عمل بايستي به موارد زير توجه داشت -٩

هاي محل عمل را مگر اينکه ايجاد مزاحمت براي عمـل جراحـي            مو -الف

 .نمايد، اصلاح نکنيد

 در صورت نياز به اصلاح اين کـار بلافاصـله قبـل از عمـل و بـا ماشـين                 -ب

 . ريش تراش انجام گيرد


